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Введение


Притча – это одновременно


и мудрость, и путь к мудрости.


А. Княжицкий


� INCLUDEPICTURE  "http://pritchi.ru/img/p.gif" \* MERGEFORMATINET ���ритчи — это не просто тексты, не просто рассказы. Каждая притча может что-то дать, научить чему-то, в ней заложена какая-то определённая правда, какой-то определённый урок, маленький или большой закон Мира, в котором мы живём.


Посредством притч можно получить доступ к знанию законов объёмного мира. Причём этот доступ — облегчённый, потому что притчи — это искусство слов попадать прямо в сердце. Это своеобразный учебный материал, который непременно поможет внимательному и вдумчивому ученику путешествовать по Миру осознанно и радостно.


Абуль-Фарадж называл притчи рассказами, освежающими разум и удаляющими из сердца горе и печаль. «Пусть они послужат утешением для страждущих, целительным бальзамом для людей с разбитым сердцем, путеводителем для любящих наставления и лучшим другом для ценителей смешного», — писал он.


 Притчи и другие истории часто используются в психологической практике для метафорической передачи информации.  У каждого человека есть своя жизненная философия с соответствующими принципами и представлениями, определяющая его мышление и восприятие. У кого-то она более простроена, а у кого–то менее. У одних людей – тех, кто привержен определенной религии, - жизненная философия содержит элементы соответствующего религиозно-философского учения. У других людей она скорее интуитивно-собирательная, у третьих находится в стадии формирования. Жизненная философия человека определяет его отношение к жизни и к себе и предопределяет его поступки. Поэтому, для того чтобы лучше понимать человека, необходимо постичь стиль его мышления, его модель мира.


 Содержание притч отражает дух времен и философий, но заложенная в них мудрость веков и в настоящее время учит  нас находить решение проблем, развивает  мышление, интуицию и воображение.  Некоторые притчи несут вдохновение, другие побуждают смеяться, третьи – задуматься. Они открывают новые жизненные ориентиры, ненавязчиво предлагая пути будущих изменений и личностного роста.


 В классическом понимании притча (слав. притъка – случай, происшествие) – это краткий иносказательный, образный рассказ, часто употребляемый в религиозно-философских учениях для изложения назидательных истин. Все подобные истории обладают одним фундаментальным качеством: в них содержатся важные советы или поучительные сообщения относительно той или иной специфической проблемы. Некто сталкивается с какой – то проблемой и каким – то  образом либо преодолевает ее, либо  терпит поражение. Способ, при помощи которого герой решает свою проблему, может в аналогичной ситуации оказаться подходящим и для других людей. При этом притча, в отличие от басни, обычно не содержит прямого наставления или морали. Слушатель сам может его вывести. Возможно, поэтому свои притчи Христос  обычно заканчивал словами: «Имеющий уши слышать да услышит».


Слушая историю, человек  испытывает определенные ощущения, связанные с идентификацией персонажей данной истории с людьми или событиями, непосредственно ему знакомыми. Если какой-нибудь сюжет напоминает человеку аналогичный случай из его собственной жизни, рассказ становится для него более значимым, появляется особый интерес к тому, как завершится данная история. Она приобретает для человека личностный смысл и становится частью его опыта. Если же человек позже сталкивается с ситуацией, ассоциативно и логически схожей с ситуацией в одной из известных ему историй, то ему может оказаться полезным опыт ее понимания. В любом случае из притч человек извлекает ровно столько смысла, сколько вкладывает в них сам. 


Притчи и другие истории активно используются психологами, психотерапевтами и педагогами в профессиональной практике. Замечено, что умело используемые в психологическом консультировании притчи почти не встречают сопротивления и легко преодолевают психологические защиты, выстроенные сознанием клиента. Своевременно и правильно рассказанная притча может оказать большее воздействие на человека, чем длительное объяснение причин имеющихся у него проблем и возможных вариантов их решения. 


Понимание историй есть результат творческого усилия. Указанное свойство не выделяет их из числа прочих употреблений языка, так как любая коммуникация – это взаимодействие мысли изреченной и мысли, извлеченной из речи. Вопрос лишь в степени разрыва. При использовании притч этот разрыв увеличивается, что позволяет человеку извлекать из них тот смысл, к которому он готов в настоящий момент, который наиболее соответствует его Модели мира.


Выделяют следующие функции историй:


Функция отражения. Образный мир историй позволяет приблизить их содержание к внутреннему «Я» человека и облегчает идентификацию с ним. Человек может сравнить свои мысли и переживания с тем, о чем рассказывается в этой истории, и воспринять то, что в данное время соответствует его психическим структурам.


Функция моделирования ситуации. Истории – это по своей сути модели ситуации и понимания. Они могут отображать конфликтные ситуации и предлагают возможные способы их разрешения или указывают на последствия отдельных попыток разрешения ситуации.  Таким образом, они помогают учиться при помощи модели. При этом модели в историях не являются чем-то застывшим. Они дают возможность человеку по-разному интерпретировать содержание истории, событий, изложенных в ней, сопоставлять это содержание с собственной ситуацией.


Функция хранения опыта. Благодаря своей образности истории легко запоминаются и, будучи связанным с  опытом, помогают сохранять его.


Функция трансляции традиций. В историях запечатлены социальные, культурные и семейные традиции и индивидуальные традиции как результат жизненного опыта. В этом смысле истории направляют мысль за пределы индивидуального жизненного горизонта и передают дальше эстафету мыслей, размышлений, ассоциаций.


 Притчи и истории помогают человеку обогатить свою Модель мира, расширить представления об окружающем мире и осознать собственные ограничения. Они могут быть использованы в общении, обучении и, конечно, просто для удовольствия.


         Хотя многие полагают, что сказания, мифы, притчи предназначены только для детей. Однако это не так. Им свойственно нечто вневременное. Вероятно, это объясняется тем, что сказки и притчи больше обращены к чувствам, к интуиции и фантазии. С незапамятных времен люди использовали истории как средство воспитательного воздействия. Благодаря своей занимательности истории особенно хорошо подходили для этой цели. Они были той ложкой меда, которая подслащивала и делала интересной даже самую горькую мораль. Иногда мораль историй можно понять сразу, иногда она скрыта и представляет собой всего лишь намек. Любая притча несет в себе огромный смысл и заставляет людей задуматься о многих сторонах своей жизни и о своих поступках.


          Вот, например, притча Хакима Санаи (Абу-аль-Маджд Маджуд ибн Адам Санаи, ум. 1150 г. Выдающийся поэт, философ и мыслитель, живший в Газне (совр. Афганистан), посвятившего всю свою жизнь развитию знаний и наук.


Слепые и слон


       За горами был большой город, все жители которого были слепыми. Однажды какой-то чужеземный царь со своим войском расположился лагерем в пустыне неподалеку от города. У него в войске был огромный боевой слон, прославившийся в битвах. Одним видом своим он уже повергал врагов в трепет. Всем жителям города не терпелось узнать: что же такое — слон.


И вот несколько представителей общества слепцов, дабы разрешить эту задачу, поспешили к царскому лагерю. Не имея ни малейшего понятия о том, какие бывают слоны, они принялись ощупывать слона со всех сторон. При этом каждый, ощупав какую-нибудь одну часть, решил, что теперь знает все об этом существе. Когда они вернулись, их окружила толпа нетерпеливых горожан. Пребывающие в глубоком неведении, слепцы страстно желали узнать правду от тех, кто заблуждался. Слепых экспертов наперебой расспрашивали о том, какой формы слон, и выслушивали их объяснения. Трогавший ухо слона сказал:


— Слон — это нечто большое, широкое и шершавое, как ковер.


Тот, кто ощупал хобот, сказал:


— У меня есть о нем подлинные сведения. Он похож на прямую пустотелую трубу, страшную и разрушительную.


— Слон могуч и крепок, как колонна, — возразил третий, ощупавший ногу и ступню.


Каждый пощупал только одну из многих частей слона. И каждый воспринял его ошибочно. Они не смогли умом охватить целого: ведь знание не бывает спутником слепцов. Все они что-то вообразили о слоне, и все были одинаково далеки от истины. Созданное умозрением не ведает о Божественном. В этой дисциплине нельзя проложить пути с помощью обычного интеллекта.


Хаким Санаи (1141 г.)


            Как часто люди воображают нечто о себе, о других людях, о своих детях и как часто оказываются далеки от истины. Исходя из самых лучших побуждений и своего жизненного опыта, родители думают, что познали своих детей и могут сделать их счастливыми. Наблюдая за поведением своих детей — «трогая ухо слона» — родители делают выводы из неполных данных и строят общение со своим ребенком, опираясь на свои, часто ложные выводы. Тренеры, учителя думают, что именно они обладают незамутненным родительской любовью взглядом и уж их мнение абсолютное, но, задумаемся, не «трогают ли они слона за хобот»? При этом внутренний мир ребенка, его врожденные особенности остаются непознанными, а сам он остается один на один со своими трудностями. К счастью, никогда не поздно прозреть и увидеть своего ребенка в подлинном свете.


        Для того, чтобы наши дети стали чуточку счастливее, надо всего лишь усомниться в собственной правоте. Это не значит, что надо невротически сомневаться в каждом принятом решении, но размышлять перед принятием решения и размышлять о том, что многие вещи, события, люди не соответствуют нашим представлениям о них, они другие. Слон вовсе не разрушительная труба и не ковер, он нечто большее.


      Поразмыслите о том, что многое в жизни преходяще, и те социальные ценности, которые существуют сейчас, изменятся с течением времени, так же, как изменились ценности прошлого. Неизменны только духовные ценности, а не социальные установки. В недавнем прошлом советская педагогика следовала «партийным курсом», и дисциплина на уроке выражалась полной тишиной и неподвижно сложенными руками на парте. Но ребенок с долговременной тактильной памятью не может воспринять и усвоить материал, будучи неподвижным. Проявление эмоций считалось неприличным, и урок превращался в нудную лекцию. А ребенок с долговременной эмоциональной памятью не только не мог усвоить материал, но и получал психологическую травму на основном канале памяти (такие травмы человек проносит через всю жизнь, если не работать над снятием их со специалистом), ибо отсутствие эмоций для детей с этим типом памяти является психологической травмой. А сколько случаев, когда родители, выслушав «авторитетное мнение» педагогов «потрогавших только хобот» о том, что их ребенок ленив, несобран и просто невыносим, не усомнились в правоте педагога и наказывали ребенка за то, что он вел себя, так как мог. Школу заканчивают, но стереотипы поведения остаются и человек уже не может полноценно пользоваться своим долговременным каналом памяти, а значит и полноценно жить. Печально. Недавние дети становятся родителями, история повторяется, а «город слепцов» растет. Родители выросли на одних ценностях и пытаются привить их своим детям, но дети не будут успешны в жизни, пользуясь устаревшими принципами. Ребенок должен сам сформировать свою систему ценностей, соответствующую его врожденным особенностям.


        Вот один из многих примеров. Некий мужчина сорока лет пришел на консультацию из-за постоянных неудач на работе и в личной жизни. Его все время использовали, недоплачивали зарплату, а уж о карьерном росте не было и речи. Дома жена постоянно упрекала его в несамостоятельности и неспособности зарабатывать деньги. Все это довело несчастного до микроинфаркта, и после лечения он решился, наконец, обратиться к психологу. На первой консультации затронули его отношения с родителями, и после осознания своих чувств он сказал: «Я не знал другого способа показать свою любовь матери, кроме как стать ее жертвой». Мать воспитывала его одна и очень боялась, что с ним что-нибудь случиться, в итоге ему запрещалось все, любая инициатива наказывалась. Он видел себя таким, каким видела его мать — беспомощным, слабым, глупым. Пройдя диагностику, он познакомился сам с собой и на консультации получил индивидуальные рекомендации, как строить свою карьеру и использовать свои врожденные данные. Хорошо, что это произошло в 40 лет, а не позже.


      Кто может пожелать своему ребенку такую судьбу? Однако многие делают это неосознанно, поэтому необходимо задуматься прежде, чем наказывать или запрещать что-то делать  ребенку. Вполне возможно, что  ребенок, ученик проявляет свои врожденные особенности, а не специально доводит вас до «белого каления». Постарайтесь охватить умом целое. Человек и наше представление о нем далеко не одно и тоже. Человек всегда представляет собой нечто большее, чем мы можем себе представить.


Притчи передавались и пересказывались из поколения в поколение, изменяясь и трансформируясь соответственно духу времени и пересказчика. Большинство притч дошли до нашего времени по работам Чжуан-цзы, Ле-цзы, Судзуки, Раджниша и др. Из числа современных авторов-составителей и популяризаторов притч выделяются: Н. Пезешкиан, М. Форстейтер, П. Репс, В.В. Лавский и другие. 


Ученик обратился к Магу:


- Ты рассказываешь нам истории, но не объясняешь, что они значат. Почему?


   Маг ответил:


 - А когда ты отправляешься на рынок, чтобы купить апельсины, просишь ли ты продавца, чтобы он попробовал их вместо тебя, оставляя тебе лишь кожуру?


Уважаемые коллеги! Мы  не будем «пробовать за вас апельсины и снимать с них кожуру»! Вы можете это делать самостоятельно и наслаждаться их «вкусом». В данном сборнике  представлена подборка притч, рекомендованных к использованию в профориентационной работе и консультировании. А как и каким образом вы это будете делать – решать вам


Правда и притча


 Раньше Правда ходила по улицам голая, в чём мать родила. Это, конечно, не понравилось людям, и никто не пускал её к себе в дом. Однажды, когда грустная, обеспокоенная Правда бродила по улицам, она встретила Притчу, одетую в красивые одежды, радовавшую глаз. Притча спросила Правду: 


— Почему ты ходишь по улицам голая и такая грустная? 


Правда печально опустила голову и сказала: 


— Сестра моя, я опускаюсь всё ниже и ниже. Я уже стара и несчастна, поэтому люди удаляются от меня. 


— Не может быть, — сказала Притча, — что люди удаляются от тебя потому, что ты стара. Я вот тоже не моложе тебя, но чем старше становлюсь, тем больше во мне находят. Я открою тебе секрет: люди не любят простых, открытых вещей. Они предпочитают, чтобы вещи были немного скрыты и приукрашены. Давай я тебе одолжу несколько своих красивых платьев, и ты сразу увидишь, как полюбят тебя люди. 


Правда приняла совет Притчи и оделась в её красивые одежды. И вот чудо — с того дня никто не убегал от неё, и её принимали с радостью и с улыбкой. С тех пор Правда и Притча не расстаются. 


Имеющий уши, да услышит


      …Вышел сеятель сеять; и когда он сеял, иное упало при дороге, и налетели птицы и поклевали то;


       иное упало на места каменистые, где не много было земли, и скоро взошло, потому что земля была неглубока; когда же взошло солнце, увяло и, как не имело корня, засохло;


       иное упало в терние, и выросло терние и заглушило его;


       иное упало на добрую землю и принесло плод: одно во сто крат, а другое в шестьдесят, иное же в тридцать. Кто имеет уши слышать, да услышит!


Изменение мира


     Молодой человек ясно видел несправедливость устройства мира. Ему очень хотелось изменить мир и сделать его лучше. Ежедневно он молился: «Господи, помоги мне изменить мир к лучшему».


    Прошли годы, и уже зрелым человеком он понял, что изменить мир ему не по силам. Тогда он стал молиться: «господи, помоги мне изменить сделать лучше хотя бы моих самых близких людей – жену и детей»…


    Прошли годы. Будучи уже совсем старым человеком и почувствовав скорый приход смерти, старик обратился к Богу с молитвой: «Мне не удалось изменить ни мир, ни даже семью. Господи, так помоги же мне изменить хотя бы себя самого».


    - Поздно. Теперь ты уже не успеешь, - ответил Бог.


Когда любая гавань хороша?


      Богатый купец взял  собой в путешествие сына.  Отец хотел познакомить юношу со своим  компаньоном  в другой стране и показать ему мир. Во время путешествия они останавливались в самых дорогих гостиницах, и отец учил сына: «Всегда требуй, сынок, чтоб к тебе относились как к господину, и тебе будут давать лучшую комнату в гостинице, твоей лошади - лучшее стойло в конюшне, а твоему кораблю – лучшее место в гавани».


      Отец и сын путешествовали в собственной кибитке, запряженной двумя лошадьми. Однажды их кибитка застряла в грязи в какой-то безлюдной местности. В довершении всего стемнело, и хлынул холодный ливень. Путники вынуждены были распрячь лошадей и верхом добираться до ближайшей деревушки. Гостиницы не было видно, и отец с сыном стали стучаться в разные дома. Хозяева, услышав незнакомый язык, что-то кричали в ответ и не открывали двери. Путники прошли всю деревню, и, наконец, дверь самой последней лачуги отворилась. Оборванная старушка жестом пригласила их войти. Юноша, увидев закопченные стены и потолок, попятился.


- Отец, мы не можем ночевать в такой грязной лачуге.


- В бурю - любая гавань хороша, сынок, - ответил купец и дал хозяйке медную монету.


Старушка прижала монетку к груди и засмеялась.


- Она так радуется, словно это не медная монета, а золотая, - усмехнулся сын.


- Как в бурю - любая гавань хороша, так и в бедности любая монета кажется золотой, - спокойно заметил отец.


Хромой и слепой


      Хромой человек однажды вошел в сераль (постоялый двор) и устроился там среди других посетителей.


— Из-за моей хромоты я лишен возможности быстро передвигаться, и не успею на султанский пир, — сказал он своему соседу.


 Человек, к которому он обратился, поднял голову и сказал:


— Я тоже приглашен на пир, но мне еще труднее попасть туда, чем тебе, потому что я слеп и не вижу дороги.


 Тут в их разговор вмешался третий посетитель. Он сказал:


— Вдвоем вы располагаете средством достичь вашей цели, если только согласитесь воспользоваться этим средством. Слепой может отправиться в путь, неся на спине хромого. Вы должны использовать ноги слепого, чтобы идти, и зрение хромого, чтобы его направлять.


      Вот так эти двое достигли конца пути, где их ожидал невиданный доселе пир. По дороге они останавливались на отдых в другом серале. Здесь они повстречали еще двух несчастных, которые так же хотели попасть на пир и не могли. Слепой и хромой стали им объяснять свой метод, но один из этих людей был глухим, а другой немым. Немой слышал их объяснения, но не мог передать их своему приятелю. Глухой мог говорить, но ему было нечего сказать.


    Эти двое не попали на пир потому, что в это время поблизости не оказалось того третьего человека, который, прежде всего, объяснил бы им особенность их трудности, а уж потом подсказал бы, как эту трудность преодолеть.





Любовь и сострадание


        Однажды человек пришел к Будде и плюнул ему в лицо. Будда вытер лицо  и спросил:


    -  Это все или ты хочешь чего- нибудь еще?


Ананда все видел и, естественно, пришел в ярость. Он вскочил и, кипя злостью, воскликнул:


    - Учитель, только позволь мне, и я покажу ему!  Его нужно наказать!


     - Ананда, ты стал саньясином, но постоянно забываешь об  этом, - ответил Будда.– Этот бедняга и так слишком  много страдал. Ты только посмотри на его лицо, на его глаза, налитые кровью! Наверняка он не спал всю ночь и терзался, прежде чем решится на такой поступок. Плевок в меня – это исход этого безумия и его жизни. Но может стать и освобождением. Будь сострадательным к нему. Ты можешь убить его и стать таким же безумным, как он! 


      Человек слышал этот диалог. Он был смущен и озадачен. Он хотел оскорбить и унизить Будду, но почему – то униженным чувствовал себя. Любовь и сострадание, проявленные Буддой, были для него полной неожиданностью.    


      - Пойди домой и отдохни, - сказал Будда. – Ты плохо выглядишь. Ты уже достаточно наказал себя. Забудь об этом происшествии и не беспокойся, оно не причинило мне вреда. Это тело состоит из пыли и рано или поздно вновь превратиться в пыль, и по нему будут ходить люди.


     - Прости меня!


    - Нет вопроса о том, чтобы я прощал тебя, потому что я не был рассержен, - ответил Будда. – Я тебя не осудил. Но я счастлив видеть, что ты пришел в себя и что для тебя прекратился тот ад, в котором ты пребывал. Иди с миром и никогда больше не погружайся в такое состояние!





Цель


          Мастер стрельбы из лука обучал многих учеников. Он повесил на дерево мишень и спросил, что они видят.


      - Я вижу дерево и мишень на нем, - ответил один.


     -  Я вижу ствол дерева, листву, солнце, птиц на небе… - сказал другой.


    Остальные отвечали примерно то же самое. 


    Затем Мастер подошел к своему лучшему ученику и спросил: 


     - А что ты видишь? 


     - Я не могу видеть ничего, кроме мишени, - последовал ответ. 


     Мастер повернулся к остальным и сказал:


    - Только в этом  случае вы сможете стать попадающими в цель.





Сравнение


     Один самурай, очень гордый воин, пришел однажды к дзэнскому  мастеру. Это был очень знаменитый самурай, но, посмотрев на мастера, увидев его красоту, ощутив благодать момента, он внезапно почувствовал себя ничтожным.  


      - Почему я чувствую себя ничтожным? – спросил самурай Мастера. -  Всего лишь миг назад все было в порядке. Но как только я вошел в твой двор, я почувствовал себя ничтожеством. Такого раньше никогда не было. Я много раз встречался со смертью и ни разу не чувствовал страха. Почему я беспокоюсь сейчас?


         - Подожди, - сказал Мастер. – Когда все уйдут, я отвечу.


       Весь день к Мастеру постоянно приходили люди, и самурай все больше уставал ждать. К вечеру комната опустела, и самурай спросил: «Сейчас ты можешь мне ответить?»


    Мастер предложил выйти наружу. Была лунная ночь, луна только что взошла. И он сказал:


       -Посмотри на те деревья: вон то, поднявшееся высоко в небо, и то, маленькое, рядом с ним. Вот уже много лет они растут у меня под окном, и никогда не было никаких проблем. Маленькое дерево ни разу не сказало большому: «Почему я чувствую себя ничтожным рядом с тобой?» 


        - Это дерево маленькое, а то – большое, почему я никогда не слышал ни звука об этом? – спросил Мастер. 


        - Потому что они не умеют сравнивать, - ответил самурай.


        - В таком случае у тебя нет нужды спрашивать меня, - сказал мастер. – Ты знаешь ответ.





                                             Самодисциплина мастера дзэн


        Однажды прихожанин спросил у мастера дзэн:


        - Прилагаете ли вы усилия в вашей практике Пути?


        - Когда я голоден, я ем, когда я устаю, я отдыхаю, - ответил Мастер.


        - Но ведь то же самое делает каждый, - возразил человек. – Разве  обо  всех можно сказать, что они так же, как и вы, занимаются самодисциплиной? 


     - Нет, не то же самое, - возразил мастер. – Когда они едят, они не смеют есть, их ум наполнен всякого рода планами, они думают о сотнях необходимых вещей. Поэтому я говорю, что это совсем другое.








Дзэн в каждом мгновении


     Ученики дзэн проводят с учителем не меньше десяти  лет, прежде чем они решаются учить других. Однажды Тэнно, уже прошедший ученичество и ставший учителем, пришел навестить Нан Ина. День был дождливый, поэтому Тэнно надел башмаки и взял зонтик.


     Поздоровавшись, Нан Ин заметил:


      - Ты, я полагаю, оставил башмаки в прихожей. Хотелось бы знать, где сейчас твой зонтик – справа или слева от башмаков?


     Замешкавшись, Тэнно не смог ответить сразу. Он осознал, что не воплощает дзэн в каждом мгновении. Он стал учеником Нан Инна и проучился еще шесть лет, чтобы достичь каждого мгновения дзэн. 





Учение молчать


       Четверо учеников школы Тэндай, близкие друзья, учились медитации. Они пообещали друг другу хранить  молчание.


      Первый день молчали. Их медитация началась благоприятно. Но когда пришла ночь и керосиновые лампы стали совсем тусклыми, один из учеников не смог сдержаться и крикнул слуге: «Поправь эти лампы!»


    Второй ученик удивился, услышав. Что первый заговорил.


    - Мы договорились ни говорить, ни слова, - заметил он. 


     - Вы, болваны, чего вы разговариваете? – спросил третий.


    - Один я молчу! – заключил четвертый.





Первый камень


   Однажды дзэнского наставника Дайре пригласили на обед в дом богатого землевладельца. На обеде присутствовало много других буддийских монахов, и кто-то из домашних решил разыграть их. Всем им подали рыбу, которую монахам и монахиням есть запрещено.


     Все гости-монахи отвергли поданное блюдо, и только дзэнский наставник Дайре съел его, словно и не подозревал, что ему поднесли.


     Кто-то из монахов тихонько дернул дайре за рукав: «Это же рыба!»


     Дайре посмотрел в глаза монаху и сказал: «А откуда вы знаете, как выглядит приготовленная рыба?»





Буйный нрав


     Однажды к дзэнскому наставнику Банкэю явился посетитель и признался, что у него от рождения – грубый нрав, который ему, несмотря на все усилия, не удается сдерживать.


     Дзэнский наставник сказал:


     - Какой интересный подарок вы получили при рождении. У вас и сейчас грубый нрав? Если так, то покажите мне его, и я вылечу вас.


   - Сейчас его нет, - сказал гость. – Но он возникает неожиданно, когда что-то происходит.


   - В таком случае ваш буйный нрав обитает отнюдь не внутри вас, - сказал Банкэй.





Будь живым


   Молодой человек очень желал стать учеником дзэн-мастера Лин-чи. Однажды утром, когда Мастер находился в храме, он тоже зашел в храм. Желая произвести на Мастера впечатление, юноша сел недалеко от Лин-чи в такой же застывшей позе и так же закрыл глаза.  


      Лиин– чи неожиданно для молодого человека подошел и, стукнув его костяшками пальцев по голове, произнес:


   -  Вставай и уходи! В нашем храме достаточно статуй.


     Огорченный молодой человек обернулся лишь на пороге, и Лиин – чи сказал:


    - Будь живым! Не претендуй и не усердствуй!





Умение говорить и умение слушать


  Гэттан говорил своим последователям: «Когда рот ваш слишком любит говорить, ваши уши не слышат.  Когда уши ваши слишком любят слушать, то рот ваш на замке. Хорошенько подумайте об этом».





Без названия.


     Идет похоронная процессия. Хоронят живого мужчину. Это наблюдает путешественник. Он спрашивает: «Зачем же вы его хороните, он же еще живой?» Ему отвечают: «Голод. Так и так умрет».  Путешественник: «Давайте я дам ему сухарей, и пусть он живет!»   Покойник, вскакивая в гробу: «Сухари? Так их еще размачивать надо…» 





Мудрость обучения


    Ученик спросил у Ле-цзы:


- Почему многие правители не могут освоить учение?


    Учитель Ле-цзы  ответил:


 - Потому что, спрашивая об учении, они стремятся к богатству и собственной выгоде. А ценящие выгоду презирают бесполезное учение.  Полный красоты – горд, полный сил – необуздан, поэтому, пока они не поседеют, с ними нельзя говорить об учении, а еще менее – о его осуществлении. Гордому и необузданному люди не могут советовать, поэтому он остается одиноким, без помощников.





Возвращение к единству


     У одного человека пропал баран. Чтобы его найти, он поднял на ноги всю общину и попросил у Ле-цзы дать его учеников.


   - Зачем так много людей для поисков одного барана? – спросил Ле – цзы. 


    - На дороге много развилок, - ответил сосед.


   Когда они вернулись, Ле-цзы спросил:


   - Удалось ли отыскать барана?


   - Нет! Пропал!


   - Почему же пропал?


   - После каждой развилки на дорогах еще развилки. Мы не знаем,  по которой баран ушел, поэтому и вернулись.


     - Если баран пропал оттого, что на дороге много развилок, то многие люди теряют жизнь оттого, что жизнь многогранна, - сказал Ле-цзы. – Ветви жизни далеко расходятся, и чтобы не погибнуть и обрести утраченное, необходимо возвращение к началу, к единству.





Не иметь помех


  Однажды плотника Чуя спросили, как у него получается чертить от руки точнее, чем с помощью циркуля и угольника. 


   - Мои пальцы следуют превращениям вещей и не зависят от моих мыслей и желаний, - ответил он и продолжил: - Поэтому мое сознание всегда было цельным и не знало никаких преград. Мы забываем о ноге, когда сандалии нам впору. Мы забываем о пояснице, когда пояс халата не жмет. Мы забываем о «правильном» и «неправильном», когда наш ум нам не мешает. И мы не меняемся внутри и не увлекаемся внешними вещами, когда нам не мешают наши дела. Не иметь помех с самого начала и никогда не иметь их потом – значит не создавать себе помех даже забвением  помех.





Опыт


   Один из учеников спросил мастера:


  - Если меня кто-нибудь ударит, что я должен делать?


  - А если на тебя с дерева упадет сухая ветка и ударит, что ты должен делать? – переспросил Мастер.


 - Что я буду делать? – задумался ученик. – Это же простое совпадение, что я оказался рядом, когда с дерева упала ветка. Я постараюсь запомнить опыт, чтобы в следующий раз суметь предсказать такую возможность и не оказаться под таким деревом.


  - поступи и в этом случае так же, - ответил мастер.





Познание причины успеха


 Лучник учился стрелять.


 -Знаешь ли ты, почему попал в цель? – спросил учитель.


 - Не знаю, - ответил юноша.


 - Значит, еще не овладел мастерством.


Юноша ушел и три года упражнялся.


Вернувшись к учителю, он снова выстрелил и попал в цель.


- Знаешь ли ты, почему попал в цель? – снова спросил учитель.


 - Знаю, - ответил лучник.


 - Теперь ты овладел мастерством! Храни и не забывай! Поступай так, изучая не только стрельбу, но и себя самого. Ибо мудрый человек познает не существование и гибель, а их причины.





Наставление Ле – цзы


   Страж Границы сказал Ле – цзы:


 - Мудрые люди наблюдают за выходящим, чтобы узнать входящего, и наблюдают за прошлым, чтобы узнать будущее. В этом и заключатся естественный закон предвидения. Мера в себе самом, а подтверждение – в других.


    Если слова прекрасны, тогда и отклик прекрасен. Если слова безобразны, тогда и отклик безобразен. Если тело длинное, то и тень длинная. Если тело короткое, то и тень короткая. Произнеси имя – услышишь отклик. Поэтому будь осторожен в словах, так как с ними согласятся. Будь осторожен в поступках, так как за ними последуют.








Забирайте свое себе


  Будда как-то проходил одной деревней. Подобралось несколько человек его противников и принялись горячо и злобно его оскорблять. Он слушал молча, очень спокойно. И из-за этого спокойствия им стало как-то не по себе. В них возникло неловкое чувство: они оскорбляют человека, а он слушает их, как музыку. Что происходит? Они были озадачены, начали переглядываться и притихли. Один из них обратился к Будде:


   - В чем дело? Ты что, не понимаешь, что мы говорим?


    - Именно при понимании возможно такое глубокое молчание, - ответил Будда. – Возможно, раньше я бы бросился на вас. Тогда не было понимания. Теперь я понимаю. И из-за вашей глупости я не могу наказывать себя. Ваше дело решать, оскорблять меня или нет, но принимать ваши оскорбления или нет – в этом моя свобода. Вы не можете мне их навязать. Я от них просто отказываюсь, они того не стоят.  Можете забрать их себе. Я отказываюсь принимать их.


       Люди не могли понять, в чем дело, и попросили:


    - Объясни нам.


    - В той деревне, что я миновал перед вашей, люди пришли ко мне с гирляндами цветов и сладостями, - сказал Будда. – Но я был сыт и сказал им: «Я не могу ничего съесть.  Прошу вас, заберите, пожалуйста, ваши дары и раздайте их другим, это мой дар людям вашей деревни». Как,  по-вашему, что они сделали?


     - Должно быть, они вернулись в деревню и раздали своим детям, своим семьям, - ответил кто-то.


  Будда улыбнулся:


   - Теперь рассудите, что же мне делать, - продолжал Будда. – Вы пришли ко мне с оскорблениями, а они мне не нужны; я сыт и не собираюсь принимать их. Что же будете делать вы со своими оскорблениями и проклятиями? Я не принимаю их. Если я отказываюсь от тех фруктов и сладостей, они должны забрать их обратно. Я отвергаю ваши оскорбления, так что и вы уносите свой груз по домам и делайте с  ними все, что хотите.





Листья в руке


        Будда был уже очень старым и знал, что скоро ему предстоит уйти. Однажды, когда он сидел под деревом в осеннем лесу, к нему пришел Ананда и спросил:


    - Скажите, много ли мы узнали из того, что знаете вы?


    Будда взял в руку несколько сухих листьев и спросил:


  - Как ты считаешь, много  ли листьев в моей руке, по сравнению со всеми листьями в этом лесу?


   Ананда посмотрел на кружащиеся и шуршащие под ногами листья и сказал:


    - Конечно, Учитель, листьев в лесу несравнимо больше, чем  в вашей руке.


   - То, что я успел возвестить вам, это лишь несколько листьев в моей руке, - сказал Будда. – Все остальное предстоит познать вам самим, дорогой мой!


  - Почему же вы не сказали обо всем остальном? – грустно спросил Ананда.


 - Потому что это не принесло бы вам никакой пользы, - ответил Будда. – Знание идет через проживание, через существование. Вы должны прожить жизнь. А слова – это не более чем шелест и шум шуршащих листьев.





Будьте сами светом для себя


    Будда умирал. Сорок лет он шел, и тысячи следовали за ним. Теперь он умирал. Он сказал: «Это мой последний день. Если у вас есть что спросить, спрашивайте. 


 Настал час, когда каждый должен идти своим путем». 


      Беспросветная тьма окутала учеников Будды. Ананда – любимый ученик – заплакал, как дитя. У него из глаз катились слезы. Он ударял себя в грудь, почти помешавшись.


  - Что ты делаешь, Ананда? – спросил Будда.


   - Что нам теперь делать? – ответил Ананда. – Ты был здесь, мы шли в твоем свете. Все было безопасно и хорошо. Мы совершенно забыли, что есть тьма.  В следовании за тобой все было светом. Теперь ты уходишь. Что нам делать?


    И он снова принялся плакать и стенать.


   - Послушай, - ответил Будда. – Сорок лет ты шел в моем свете и своего не смог достигнуть. Думаешь ли ты, что если бы я прожил еще сорок лет, ты бы достиг своего света? Чем дольше ты идешь в заимствованном свете, чем больше подражаешь, тем больше ты теряешь. Лучше мне уйти.


    Будьте сами светом для себя.





Продавец петухов


   Продавец бойцовых петухов расхваливал на рынке свой товар, уверяя, что его петухи бьются до смерти.


   - Продай мне лучше таких, - обратился к нему старый монах, - которые бьются до победы!





Пустота


  Как-то к старому монаху Джошу пришел ученик с вопросом:


   - Если я добьюсь пустоты в своем уме, что делать потом?


   - Выброси ее, - посоветовал Джошу.


   - Как я могу выбросить то, чего нет? – настаивал ученик.


   - Если не можешь, неси с собой, - ответил Учитель.





Мастерство лучника


Немецкий лучник Герригель приехал в Японию перенять опыт японского мастерства стрельбы из лука. Он был лучшим лучником в своей стране. Но в Японии стрельба из лука – это не просто спорт, это – искусство, это – медитация.


   Иностранец решил продемонстрировать свое искусство японскому Учителю и три раза подряд попал быку в глаз.


   Учитель сказал: «Ты хорошо выучил азбуку искусства лучника, но до настоящего мастерства тебе еще далеко».


    Европеец был растерян, поскольку в его представлении, если вы всегда попадете быку в глаз, вы – великий лучник.


   - Но я же всегда попадаю в цель, - сказал Герригель.


  - Кто говорит о цели? – ответил Учитель. – Ты стал делателем, хоть и совершенным. Каждый дурак может сделать это простой практикой. В этом нет ничего особенного. Но смысл не в этом. И теперь ты можешь начать учиться подлинному мастерству.


   - Чему я еще могу научиться? – спросил с недоумением Герригель.


 - Нас не интересует бычий глаз, - сказал японский Мастер. – Для нас не главное попадать в цель. Смысл мастерства не в этом. Лучник должен сосредоточиться на себе. Истинное мастерство лучника – брать свой лук, не будучи берущим. Натягивать лук, не будучи натягивающим. Наводить стрелу на цель без прицеливания. С твоей стороны не должно быть усилия, напряжения, делания. Нужно позволять этому случаться, а не делать это.


    Для европейского ума это было совершенно непостижимо. Как это может случиться, если не натягивает лук, если вы ничего не делаете? Как же это может случиться само собой? И даже если это может случиться, то как стрела попадает в цель? И он решил остаться на обучение.


    В процессе обучения Мастер много раз повторял:


  - Забудь о цели. Даже если ты промахнешься, неважно. Сначала ты должен привести в порядок себя.


  Через три года обучения Герригель не вынес и сказал:


  - Что я могу еще сделать? Я был лучшим лучником в своей стране, три года я потерял здесь, обучаясь. Я не могу понять, что вы от меня требуете. Завтра  я уезжаю.


   - Жаль, - ответил Учитель, - но это твой выбор.


 Однако прежде чем уехать, зайди завтра ко мне.  Выпьем чаю и попрощаемся.


   На следующий день Герригель пришел попрощаться.  Мастер занимался с другим учеником.  Отрешенный, Герригель сел на скамейку и стал наблюдать за занятием других. Обучение стрельбе из лука  перестало быть его заботой. Он сидел расслабленно, больше не думая, как это – «позволять случиться»?


    Утреннее солнце приятно ласкало. Он сидел в саду, спокойно наблюдая, как Мастер обучает учеников.


     Мастер взял лук. В Герригеле не было напряжения, поскольку это не интересовало его, ведь он уезжал, поэтому он смог увидеть более ясно, что Мастер стоял совершенно расслабленным. Когда стрела покидала лук, он видел его руки – в них не было напряжения. Чистое изящество. Он посмотрел на лицо Мастера и залюбовался. Совершенно неожиданно он понял, что значит «позволять этому случиться».


    Герригель встал, взял из рук мастера лук и стрелу. Мастер будто ожидал этого и даже не спросил, что тот делает. Он поднял лук и, ничуть не заботясь о цели, очень расслабленно и изящно пустил стрелу… Это случилось! Он попал в цель.


    Мастер сказал:


   - великолепно, у тебя получилось. Ты не делал этого, ты позволил этому случиться.


  Герригель записал в своем дневнике: «Разница была огромна.  Если бы я уехал на день раньше, я бы не узнал красоты этого! Мастер три года говорил мне об этом и неустанно демонстрировал.  Я уставал, но он не уставал никогда.  В этом была моя ошибка.  Я был напряжен, и все мои усилия были направлены на то, чтобы поразить цель, а он заботился только о том, чтобы я  был изящным и естественным. Я был его целью».


 


Большая разница


   Одного дзэнского Мастера спросили: «Что  вы обычно делали до того, как стали Просветленным?»


   - Я обычно рубил дрова и носил воду из колодца, - ответил Мастер.


   - А что вы делаете теперь, когда стали Просветленным? – спросили его еще раз.


   - Что же еще я могу делать? Я рублю дрова и ношу воду из колодца, - ответил Мастер.


   - Как же так? – озадаченно спросил посетитель. – Перед Просветлением вы делали это и после Просветления делаете то же самое, в чем же тогда разница?


   Мастер засмеялся и сказал:


    - Разница большая. Раньше мне приходилось это, а теперь все происходит естественно. Перед тем как я стал Просветленным, мне надо было прилагать волю и усилия для того, чтобы делать эту работу.  В глубине души я злился, хотя внешне и ничего не говорил.


   Теперь я просто рублю дрова, потому что знаю сопряженную с этим красоту и радость. Я ношу воду из колодца. Это уже не обязанность, а моя любовь. Я люблю старика – Учителя. Холодает, зима уже стучится, нам будут нужны дрова. Учитель с каждым днем все больше стареет; ему нужно больше тепла. Из этой любви я рублю дрова и ношу воду из колодца. В этом большое различие. Нет неохоты, нет сопротивления. Я просто откликаюсь на момент и на текущую необходимость.  





Гнев и гвозди


   У одного императора был очень вспыльчивый и несдержанный сын. Беспокоясь о том, как в дальнейшем такой наследник сможет управлять его владениями, он обратился за помощью к учителю дзэн. Учитель взял на обучение молодого человека и в первый же день дал ему мешочек с гвоздями и наказал каждый раз, когда тот не сдержит своего гнева, вбивать один гвоздь в растущее рядом дерево.


    В первый день в дереве было несколько десятков гвоздей. На второй день почти столько же. Но через некоторое время молодой человек научился сдерживать свой гнев, и с каждым днем число забиваемых в дерево гвоздей стало уменьшаться. Наконец пришел день, когда он ни разу не потерял самообладания. Сын императора подошел к учителю и сказал: «Я научился сдерживать себя! Вот уже несколько дней мне не приходится вбивать гвозди в дерево». На что учитель сказал, что на сей раз каждый день, когда ему удастся сдержаться, он должен вытаскивать из дерева по одному гвоздю. 


   Шло время, и пришел день, когда сын императора сообщил учителю о том, что в столбе не осталось ни    одного гвоздя. Учитель взял молодого человека за руку, подвел к дереву и сказал: «Ты неплохо справился.  Но ты видишь, сколько дыр в дереве? Оно уже никогда не будет таким, как прежде. Следы от этих дыр останутся в нем навсегда. Запомни это. Когда говоришь человеку что-нибудь злое, у него остается такой же шрам как и эти дыры. И не важно, сколько раз после этого ты извинишься, - шрам останется».


 


Внимание


   Однажды молодой монах обратился к учителю дзен Иккю:


    - Учитель, напишите мне, пожалуйста, несколько изречений великой мудрости, чтобы облегчить мне путь познания дзэн.


    Иккю сразу же взял кисточку и написал слово «внимание».


     - Это все? – спросил тот человек. – И вы не добавите что-нибудь еще?


    Иккю написал тогда два раза подряд: «Внимание, внимание».


    - Ей-богу, - произнес тот человек с заметным раздражением, - я не вижу особой глубины или остроты в том, что вы написали.


    - Поэтому тебе и недостает внимания, - ответил Иккю.





Быстрота обучения


     Молодой человек по имени Матаюро пришел к известному фехтовальщику Бандзё с просьбой обучить его мастерству фехтования и спросил, сколько понадобится для этого времени.


     - Тебе понадобится остаток твоей жизни, - ответил Бандзё.


     - Я не смогу ждать так долго, - объяснил Матаюро. – Я согласен трудиться день и ночь, если ты только согласишься учить меня. Если я стану твоим доверенным слугой, сколько это займет времени? 


     - Тогда, может быть, лет десять, - смягчился Бандзё.


     - Мой отец стар, и скоро мне придется заботиться о нем, - продолжал Матаюро. – Если я буду трудиться еще больше, сколько это займет времени?


     - Тогда лет тридцать, - сказал Бандзё.


     - Как же так? – спросил Матаюро. – Сначала ты   сказал десять, а теперь тридцать? Я готов перенести любые трудности, лишь бы научиться этому мастерству в кратчайший срок.


    - В таком случае тебе не хватит и жизни, - сказал Бандзё. – Человек, который так спешит добиться результатов, постоянно перенапрягает свой дух. Поэтому ему требуется больше времени.   





Сообразительный и глупый ученик


     Как-то у Бодхидхармы спросили: «Кого можно назвать сообразительным учеником и кого – глупым учеником?»


      Бодхидхарма ответил: «Сообразительный ученик не привязан к словам учителя, он использует собственный опыт, чтобы найти Истину.  Глупый ученик рассчитывает на то, что к нему постепенно придет понимание благодаря накоплению слов учителя».





Полная чаша


  Нан-Ин, японский мастер дзэн, живший в эру Мэйдзи (1868-1912), принимал как-то у себя профессора университета, пришедшего порасспросить его о дзэн.


     Нан-Ин разливал чай, но налив гостю полную чашку, он продолжал лить дальше. Профессор смотрел на льющийся через край чай и, наконец, не выдержав, воскликнул:


   - Погодите, куда же вы льете, моя чаша полна!


   - Действительно, ваша чаша полна,- подтвердил Нан-Ин. – Вы наполнены своими мнениями и суждениями. Я не могу показать вам дзэн, пока вы не опорожните свою «чашу».


 


Следы на песке


   Как-то раз одному человеку приснился сон. Ему снилось, будто он идет песчаным берегом, а рядом с ним – Господь. На небе мелькали картины из его жизни, и после каждой из них он замечал на песке две цепочки следов: одну – от его ног, другую – от ног Господа.


    Когда перед ним промелькнула последняя картина из его жизни, он оглянулся на следы на песке. И увидел, что часто вдоль жизненного пути тянулась лишь одна цепочка следов. Заметил он также, что это были самые тяжелые и несчастные времена в его жизни.


     Он сильно опечалился и спросил Господа:


   - Господь мой, Ты говорил, не оставишь людей, следующих путем Твоим.  Но я заметил, что в самые трудные времена жизни лишь одна цепочка следов тянулась по песку. Почему же Ты покидал меня, когда я больше всего нуждался в Тебе?


    - Мое милое, милое дитя, ответил Господь.- Я люблю тебя, и никогда тебя не покидал. Действительно, когда были в твоей жизни горе и испытания, лишь одна цепочка следов тянулась по дороге. Потому что в те времена Я нес тебя на руках.





Свой крест


    Одному человеку казалось, что он живет очень тяжело. И он пошел к Богу, рассказал о своих несчастьях и попросил у него: «Можно я выберу себе иной крест?»


    Посмотрел Бог на человека с улыбкой, завел его в хранилище, где были кресты, и говорит: «Выбирай».


     Человек зашел в хранилище, посмотрел и удивился, каких только здесь нет крестов – и маленькие, и большие, и средние, и тяжелые, и легкие. Долго ходил человек по хранилищу, выискивая самый малый и легкий крест, и, наконец, нашел маленький-маленький, легенький-легенький крестик, подошел к Богу и говорит: «Боже, можно мне взять этот?» «Можно, - ответил Бог. – Это твой собственный и есть».





Знание и умение


     Однажды Пречистая Дева с младенцем Христом на руках спустилась на землю и посетила некую монашескую обитель. Исполненные гордостью монахи выстроились в ряд: каждый по очереди подходил к Богоматери и показывал в ее честь свое искусство: один читал стихи собственного сочинения, другой демонстрировал глубокие познания Библии, третий перечислил имена всех святых. И каждый из братии, в меру сил своих и дарований чествовал Деву и младенца Иисуса. 


     Последним среди них был смиренный и убогий монашек, который не мог даже затвердить наизусть тексты Священного писания. Родители его были неграмотные бродячие циркачи, - и сына они только и научили, что жонглировать шариками и показывать всякие фокусы.


    Когда дошел черед до него, монахи хотели прекратить церемонию, ибо бедный жонглер ничего не мог сказать Пречистой Деве, а вот опозорить обитель мог вполне. Но он всей душой чувствовал настоятельную необходимость передать Деве и младенцу какую-то частицу себя.


   Смущаясь под укоризненными взглядами братии, он достал из кармана несколько апельсинов и принялся подбрасывать их и ловить, делая то единственное, что умел, - жонглировать.


     В эту минуту на устах Христа появилась улыбка, и Он захлопал в ладоши. И  только бедному  жонглеру протянула Пречистая Дева своего Сына, доверив подержать Его на руках.








Две сохи


     В кузнице отремонтировали две сохи. Они выглядели одинаково. Одна из них осталась стоять в углу сарая. Её жизнь была легче, чем жизнь другой сохи, которую крестьянин на следующее утро погрузил на телегу и привез на поле. Там она стала красивой и блестящей. Когда обе сохи вновь встретились в сарае, они с удивлением посмотрели друг на друга. Соха, которую не употребляли в дело, была покрыта ржавчиной. С завистью она смотрела на блестящую подругу:


      - Скажи, как ты стала такой красивой? Ведь мне так хорошо было в тишине сарая стоять в своем углу.


      - Безделье изувечило тебя, а я стала красивой от труда, - ответила вторая соха.








Жизнь в стремлении


     Учитель дзэн ехал на повозке. Проезжая через лес, он встретил женщину с маленьким ребенком на руках, она попросила их подвезти. Выпало много снега, и утро было очень холодным. Учитель начал замерзать, и женщина в повозке тоже. Он увидел, что она постепенно становится синей и теряет сознание. Тогда он взял ребенка, вытолкнул женщину из повозки и уехал прочь.


     Женщина была шокирована и пустилась бежать, кричать, вопить, проклинать – и через некоторое расстояние Учитель остановил повозку, посадил ее и сказал:


     - Теперь все в порядке. Я должен был сделать это, иначе бы умерла ты и твой ребенок.








Три каменщика


    В начале ХIV века в Центральной Европе проводились работы по строительству великолепного собора. Руководитель работ был монахом.  Ему поручили следить за работой всех чернорабочих и ремесленников. И однажды монах решил посмотреть, как работают каменщики. Подойдя к первому каменщику, он сказал:


    - Брат мой, расскажи мне о твоей работе.


  Каменщик оторвался от работы и ответил срывающимся голосом, полным злобы и негодования:


    - Как видишь, я сижу перед каменной плитой метр в высоту, полметра в длину и шири ну. И с каждым ударом резца по этому камню я чувствую, как уходит частичка моей жизни. Посмотри, мои руки натружены и покрыты мозолями. Мое лицо осунулось, а волосы поседели. Эта работа никогда не кончится, она продолжается бесконечно, изо дня в день. Это изнуряет меня. Где удовлетворение? Я умру задолго до того, как собор будет построен.


     Монах подошел ко второму каменщику.


    - Брат мой, - сказал он, - расскажи мне о своей работе.


    - Брат, - ответил каменщик тихим, спокойным голосом, - как ты видишь, я сижу перед каменной плитой метр в высоту и полметра в длину и ширину. И с каждым ударом резца по камню я чувствую, что я создаю жизнь и будущее. Смотри, я смог сделать так, чтобы моя семья жила в комфортабельном доме, гораздо лучше, чем тот, где я вырос. 


Мои дети ходят в школу. Без сомнения, они достигнут в жизни большего, чем я. И все это стало возможным благодаря моей работе. Я отдаю собору свое умение, и он тоже одаривает меня.


     Монах подошел к третьему каменщику.


        - Брат, - сказал он, - расскажи мне о своей работе.


        - Брат, - ответил каменщик голосом, полным радости и широко улыбнувшись.  – Видишь, я сижу перед каменной плитой метр в высоту и полметра в ширину и длину. И с каждым прикосновением резца к камню я чувствую, что я высекаю свою судьбу. Посмотри, ты видишь, какие прекрасные черты проступают из камня. Сидя здесь, я не только  воплощаю свое умение и свое ремесло, я делаю свой вклад в то, что, что ценю и во что верю. Вселенная, отраженная в  соборе, воздаст каждому из нас. Здесь, около этого камня, я нахожусь в мире с собой, и я знаю, что, хотя я не увижу этого собора завершенным, он будет стоять еще тысячу лет, олицетворяя то, что истинно в нас, и служа цели, ради которой Всемогущий послал на эту землю и меня. 


       «Как устроен мир, - подумал монах. – Одну работу различные люди делают по-разному. Одну жизнь каждый человек проживает по-своему».





Выбор креста


       Был один простодушный поселянин, который жил трудами рук своих, но зарабатывал очень мало: едва доставало ему, чем прокормить себя и свою семью. Раз пошел к берегу моря, присел на камень и стал смотреть, как к пристани подходили большие корабли с богатыми товарами и как потом  эти товары выгружали и везли в город для продажи. И запала ему в голову грешная мысль: «Зачем Господь одним людям послал богатство и всякое довольство, а другим оставил жить в бедности?» И начал он роптать на свою горемычную долю.


      Между тем полуденное солнце сильно пекло; бедняка стала одолевать дремота, и он незаметно заснул. 


 И сниться ему, что стоит он у подошвы высокой горы; подходит к нему почтенный старец с длинною бородою и говорит ему:


      - Иди за мной!


      Он послушался и пошел за ним. Долго они шли и, наконец, пришли на такое место, где лежало великое множество крестов всякого вида и различной величины. Были кресты большие и малые, золотые и серебряные, медные и железные, каменные и деревянные.


 И говорит ему старец: 


     - Видишь, сколько здесь крестов? Выбирай себе любой и неси его на вершину той самой горы, которую ты видел перед собой.


      Взглянул наш простец на золотой крест: такой он красивый, точно красное солнышко блестит. Понравился ему этот крест, и он хотел взять его на плечи, но, сколько ни трудился, не мог этот крест не только поднять, но и с места сдвинуть.


       - Нет, - говорит ему старец, - видно, не внести тебе этого креста на гору. Бери другой – серебряный. Может быть, он будет по силам.


        Взял простец серебряный крест. Этот был, правда, легче золотого, но все-таки и с ним он ничего не мог поделать. То же было и с медным, и с железным, и с каменным крестами.


     - Нечего делать, - говорит ему старец, - бери один из деревянных крестов.


Тогда взял себе простец самый малый из деревянных крестов и  легко и скоро отнес его на ту гору. Обрадовался он, что нашел, наконец, один крест по своим силам, и спросил своего спутника:


  - А какая награда мне будет за это?


  - Чтобы ты сам рассудил, чем наградить тебя, - ответил ему тот, - я открою тебе, что это за кресты, которые ты видел.


     Золотой крест, который так тебе сначала приглянулся, - это царский крест. Люди часто думают, что хорошо и легко быть царем, однако царская власть – самый тяжелый крест, ибо за очень большое количество душ он в ответе перед Богом.


    Серебряный крест – это крест всех тех, кто облечен властью, но меньшей, чем царь. У всех них тоже много забот и скорбей.


     Медный крест – это крест тех, кому Бог послал богатство.  Ты вот им завидуешь и думаешь, какие они счастливые.  А богатым тяжелее жить, чем тебе. У них много бессонных ночей и забот о том, как сохранить и преумножить богатства, посланные Богом, и использовать их во благо других людей. Если же они не делают последнее, то они несут свой крест нечестно и будут наказаны.


     Железный крест – это крест людей служивых и военных. Порасспроси тех, которые бывали на войне, и они скажут тебе, как им часто приходилось проводить ночи на голой, сырой земле, терпеть голод и холод.


     Каменный крест – это крест людей торговых. Тебе нравится их  жизнь, потому что им не приходится работать, как тебе? Но разве не бывает, что едет купец за море, тратит весь свой капитал на товар, а товар весь гибнет от кораблекрушения,  и возвращается несчастный купец домой совершенным бедняком?


    Деревянный крест, который ты так легко внес на гору, это и есть твой крест. Каждый несет крест по своим силам.





В парикмахерской


     Один человек пришел в парикмахерскую, чтобы его, как обычно, подстригли и побрили. Он разговорился с парикмахером, который его обслуживал. Говорили о разном, и вдруг разговор зашел о Боге.


      Парикмахер сказал:


  - Что бы вы мне ни говорили, а я не верю, что Бог есть.


   - Почему? – спросил клиент.


   - Ну ведь это ж  и так ясно. Достаточно выйти на улицу, чтобы убедиться, что Бога нет. Вот скажите, если Бог существует, откуда столько больных людей? Откуда беспризорные дети? Если бы он действительно существовал, не было бы ни страданий, ни боли. Трудно представить себе любящего Бога, который допускает все это.


     Клиент на мгновение задумался, но решил промолчать, чтобы не вступать в спор. Когда парикмахер закончил свою работу, клиент ушел. Выйдя из парикмахерской, он увидел на улице заросшего и небритого человека (казалось, что тот не стригся целую вечность, настолько неряшливо он выглядел). Тогда клиент вернулся в парикмахерскую и сказал парикмахеру: 


    - Знаете, что я вам скажу? Парикмахеров не существует.


    - Как это так? – удивился парикмахер. – А я разве не в счет? Я же парикмахер.


    - Нет! – воскликнул клиент. – Их не существует, иначе не было бы заросших и небритых людей, как вон тот человек, который идет по улице.


    - Ну, мил человек, дело ж не в парикмахерах. Просто люди сами ко мне  не приходят. 


    - В том-то и дело! – подтвердил клиент. – И я о том же: Бог есть. Но не все люди приходят к Нему.


    


Горящий шалаш


       Единственный человек, уцелевший после кораблекрушения, был выброшен волной на маленький необитаемый остров.


    Он лихорадочно молился о том, чтобы Бог спас его. Он каждый день высматривал горизонт в поисках приближающейся помощи. Но, вымотавшись окончательно, он решил построить небольшой шалаш из плавающих бревен, чтобы защититься от стихий и сохранить свои пожитки. Но однажды, вернувшись домой после похода в поисках пищи, он нашел свой шалаш окутанным пламенем, гарь поднималась к небу. Самым ужасным оказалось то, что все было потеряно. Он был охвачен горем и гневом.


      - Бог, как ты мог так поступить со мной! – рыдая, кричал он.


       Рано утром на следующий день его разбудил звук корабля, приближающегося к берегу. Корабль пришел, чтобы спасти его.


     - Как вы узнали, что я здесь? – спросил утомленный человек своих спасателей.


     - Мы увидели твой дымовой сигнал, - ответили они. 





     Вещи не такие, какими кажутся.   Никто не знает, что хорошо, а что плохо, пока не проживет жизнь до конца. Даже если единственный маленький шалаш сгорит дотла, это может быть дымовой сигнал, вызывающий Божью милость.


  


И это пройдет


       Могущественный царь, правящий множеством земель и достигший больших духовных высот, все же временами чувствовал себя очень несчастным. 


 Тогда он созвал своих мудрецов и сказал им: «не знаю почему, но мне нужно найти такое средство, которое могло бы делать меня счастливым, когда я чувствую себя несчастным, и грустным, когда я чрезмерно счастлив».


      Мудрецы долго совещались между собой, затем погрузились в глубокое  раздумье и наконец пришли к решению. Они дали царю кольцо, на котором была вырезана надпись: «И это пройдет».





Султан и дервиш


  Султан, гуляя как-то по саду, споткнулся о слепого дервиша, спавшего под кустом. Дервиш, едва проснувшись, воскликнул: 


    - Неуклюжий болван! У тебя что, глаз нет, коль ты топчешь сынов человеческих?!


    Один из придворных, сопровождавший султана, закричал:


     - Твоя слепота сравнима только с твоей глупостью! Раз ты не видишь, надо быть вдвойне осторожным, когда обвиняешь кого-то в невнимательности. 


     - Если под этим ты подразумеваешь, - ответил дервиш, - что я не должен критиковать султана, то именно тебе следовало бы осознать свое скудоумие. 


    Султан был поражен тем, что слепой знал, что находится в присутствии правителя. И он мягко сказал: 


      - Почему, дервиш, ты считаешь, что правитель должен выслушивать твои поношения?


      - Хотя бы потому, - сказал дервиш, - что отговаривание от заслуженной критики становится причиной падения для человека любого ранга.  Ярче всего сияет полированный металл, лучше всего режет клинок, по которому прошелся точильный камень, и только тренированная рука сможет поднять тяжесть.





Интерес к собственной персоне


   Когда шейха Анвара спросили, почему он не критикует людей, он ответил:


    - Меня удерживает интерес к собственной персоне. Если ты демонстрируешь недостатки соседа, это может пойти на пользу соседу или окружающему обществу, но бесполезно тебе самому. Упражнения в язвительности лишь развивают высокомерие.


    Я слишком забочусь о себе и не желаю, чтобы высокомерие разъело мне душу.





Скрытая мудрость


     Когда у шейха Сафьяна спросили: «В чем польза скрытой мудрости?», Сафьян ответил: «Скрытая мудрость поддерживает, в то время как внешнее проявление мудрости само нуждается в поддержке».


 





 Случай в жизни


   В одной компании каждый рассказывал о том, что с ним случилось в жизни.


    - А с тобой бывали какие-нибудь происшествия? – спросили у Муллы Насреддина.


    - О да! – начал рассказывать Мулла. – Одиннадцать дней корабль боролся с бурей, и все же судно пошло ко дну. Люди, вещи – все до единой щепки потонуло. Более страшного события я не переживал.


   - А как же ты спасся? – удивились все.


   - А я не плыл на этом корабле! – ответил Насреддин.





Ценность практической деятельности


    Перевозя некоего педанта через бурную реку, Насреддин сказал что-то такое, что показалось тому грамматически неправильным.


    - Разве ты никогда не изучал грамматику? – спросил ученый.


    - Нет, - ответил Насреддин.


    - Значит, ты потерял полжизни.


    - Учился ли ты когда-нибудь плавать? – обратился к своему пассажиру через несколько минут Насреддин: 


     - Нет, а что?


    - Значит, ты потерял всю жизнь – мы тонем!





Поправка


      Шейх Абдаллах показывал одному посетителю свою рукопись. Просматривая рукопись, посетитель сказал:


     - Вот это слово написано неправильно.


      Абдаллах тотчас стер слово и написал его таким образом, какой одобрил гость. Когда этот человек ушел,  Абдаллаха спросили:


       - Зачем вы это сделали, ведь на самом деле поправка была неправильной, и вы написали неверное слово вместо верного?


        - Это был случай социальных отношений, - ответил Абдаллах. – Тот человек считал, что помогает мне, и думал, что  такое выражение его невежества является признаком знания. Я применил поведение, основанное на принципах культуры и вежливости, а не поведение, в основе которого лежит истина, потому что, когда люди хотят вежливости и светского обмены мнениями, они не могут выдерживать истины. Если бы по отношению к этому человеку я занял положение учителя, то все было бы иначе. Часто движущий мотив у людей – не поиск наставлений, а привлечение внимания. Поэтому только глупцы и педанты воображают, что они должны наставлять всегда и каждого.





Секрет ума


    - Как можно стать умным? – спросили Насреддина.


    - Очень просто, - ответил Насреддин. – Если при тебе говорит умный человек, то прислушайся к его словам. А если тебя слушают, то прислушайся к своим словам!





Принципы спасения жизни


    Насреддин не был уверен, на какой из двух женщин ему жениться. Однажды они загнали его в угол и спросили, которую из них он больше любит.


    - Поставьте вопрос в практическом контексте, и я постараюсь ответить на него, - сказал Насреддин.


     - Если бы мы обе упали в реку, кого бы ты стал спасать? – спросила меньшая и более хорошенькая.


    Мулла повернулся к другой, более крупной, но богатой:


    - А ты умеешь плавать, дорогая?!





Нехорошие мысли


  Насреддин вызвался подвезти друга до его дома.


      - Мулла! Мы едем не в ту сторону! – воскликнул друг через некоторое время.


      - Почему ты всегда думаешь о плохом? Посмотри, на какой скорости мы мчимся! – восхищенно ответил Насреддин.





Мольба о жалости


  На отчаянный крик муллы сбежались испуганные  соседи.


  - О мулла, что  с тобой?


  - Друзья, мне больно!


   - Почему тебе больно?


   - Потому что это – больно! – отвечает мулла.


  - А почему тебе так больно? – спрашивают друзья.


   - О! какие же вы глупые, мне больно, потому что я проткнул себе руку этой громадной иглой?


    Соседи удивленно кивают головами:


    - Зачем ты проколол себе руку иглой, если знал, что будет больно?


    - Потому что иначе я не мог бы кричать и жаловаться! – ответил мулла и завопил еще громче.





Бык и корова


    К Насреддину пришел деревенский мужик и сказал:


     - Твой бык забодал мою корову, причитается ли мне что-нибудь за это?


     - Нет, - сразу же сказал Насреддин, - потому что бык не может отвечать за свои действия.


     - Извини, - сказал хитрый мужик, - я все перепутал. Я хотел сказать, что это мой бык забодал твою корову, но в сущности-то ведь это то же самое.


     - Нет, - сказал Насреддин, - я думаю, что лучше будет просмотреть еще раз свод законов, может быть, я встречу что-нибудь подходящее.





У  страха нет любимчиков


        Однажды женщина привела своего маленького сына в школу к Насреддину и сказала: «припугните его немножечко, потому что мне он уже не подчиняется».


     Насреддин вытаращил глаза, начал пыхтеть, подпрыгивать и стучать кулаками по столу, пока перепуганная женщина не упала в обморок. После этого он выскочил из комнаты.


      Когда вернулся, пришедшая в себя женщина сказала ему: «Я просила вас напугать мальчика, а не меня!»


     - Мадам, у страха нет любимчиков! – ответил мулла.


 Как видите, я и сам испугался. Когда угрожает опасность, она угрожает всем одинаково!








Потребление сахара


   Когда Насреддин был судьей, к нему пришла женщина, приведя с собой сына. Она сказала ему: «Этот мальчик ест слишком много сахара, и я не могу отучить его от этой привычки.  Я прошу вас официально запретить ему делать это, так как меня он не послушает».


    Насреддин приказал прийти ей через неделю, а когда они пришли, он сказал юноше: «Отныне я запрещаю тебе есть больше, чем два куска сахара в день».


     Впоследствии женщина спросила его, почему  ему понадобилось столько времени для того, чтобы отдать такой простой приказ.


     - Мадам, прежде чем отдавать приказ другим, я должен был проверить, смогу ли я сам сократить потребление сахара, - ответил Насреддин.





Стоит ли зазнаваться? 


   Случилось как-то мулле Насреддину обратиться к каймакаму. Возмущенный чванливостью этой чиновной особы, мулла Насреддин не стерпел:


     - С чего это, любезный, ты так зазнаешься? Кто ты такой?


     - Будто не знаешь, я – каймакам!


    - Ну хорошо, а потом кем станешь?


    - Губернатором!


    - Ну а дальше?


    - Министром.


    - А еще позже?


    - Садразамом.


    - А дальше?


    - Никем.


    - А я уже сейчас никто. И стоит ли так зазнаваться?


    


Ответ по существу


  Как-то мулла работал на огороде. Подошел какой-то юноша.


    - Скажите, где дом муллы Насреддина?- спросил он.


     - Вон тот, слева, - сказал мулла.


   Вскоре юноша вернулся и сказал:


 - Оказывается, вы и есть мулла Насреддин!..


 - Да, это так.


 - Почему же вы мне раньше не сказали?


 - Так ведь ты искал не меня, а мой дом, - ответил Насреддин.





Хитрость бега


  - Когда я был в пустыне, - сказал однажды Насреддин, - я заставил бежать целое племя наводящих ужас кровожадных бедуинов.


   - Однако как вы это сделали?


   - Легко. Просто я побежал, а они побежали за мной.





Замечание


       Как-то мулла Насреддин повздорил с одним человеком, и его привели к правителю. Оказалось, что  несколько дней назад муллу уже приводили к нему по какому-то другому делу.


     Правитель, увидев Насреддина, сказал:


   - Как тебе не стыдно, мулла! Ты уже второй раз приходишь сюда.


   - Что же тут такого? – спросил мулла.


   - Как что? Разве ты не знаешь, что честный человек сюда не приходит?


   - Послушайте, - возразил Насреддин, - я всего второй раз прихожу сюда. А вот вы падаете здесь каждый день.





Не все сразу


   Однажды мулла Насреддин пришел в зал, чтобы обратиться к верующим. Зал был пуст, если не считать юноши, который сидел в первом ряду. Мулла подумал про себя: «Должен я говорить или нет?» и он решился спросить у мальчика:


  - Кроме тебя, здесь никого нет, как ты думаешь, должен я говорить или нет?


    Юноша ответил:


   - Господин, я простой человек, сын конюха. Я в этом ничего не понимаю. Но когда я прихожу в конюшню и вижу, что все  лошади разбежались, а осталась только одна, я все равно дам ей поесть.


      Мулла, приняв близко к сердцу эти слова, начал свою проповедь. Он говорил больше двух часов и, закончив, почувствовал на душе облегчение. Ему захотелось услышать подтверждение, насколько хороша была его речь. Он спросил:


    - Как тебе понравилась моя проповедь?


    - Я уже сказал, что я простой человек, сын конюха, и не очень-то понимаю все это. Но если я прихожу в конюшню и вижу, что все лошади разбежались, а осталась только одна, я все равно ее накормлю. Но не отдам ей весь корм, предназначенный для всех лошадей!





Все в твоих руках


  Давным-давно в старинном городе жил Мастер, окруженный учениками. Самый способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш мастер не смог дать ответа?» Он пошел на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и спрятал ее между ладонями. Бабочка цеплялась лапками за его руки, и ученику было щекотно. Улыбаясь, он подошел к Мастеру и спросил:


      - Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мертвая?


     Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое мгновение сжать их ради своей истины.


    Не глядя на руки ученика, мастер ответил:


      - Все в твоих руках.


  Все ваши жизненные обстоятельства находятся в ваших руках. И в любой момент времени у каждого из вас есть выбор – сжать ладони и уничтожить возможности или раскрыть их.





Судьба кувшинчика


           Маленький глиняный кувшинчик для воды стоял на столе. В углу комнаты на кровати лежал больной, томимый жаждой.  «Пить! Пить…» - поминутно просил он. Но родственники ушли по делам, оставив его одного. Мольба больного была так жалобна, что даже кувшинчик не выдержал. 


 Он переполнился состраданием и, прилагая невероятные усилия, подкатился к постели больного, остановившись возле самой его руки. Больной открыл глаза, и взгляд его упал на кувшинчик. От этого зрелища он исполнился изумления и облегчения.


       Собрав все свои силы, больной поднял кувшинчик и прижал его к горячим от жара губам, но только тут понял, что кувшинчик пуст! Последние силы больной потратил на то, чтобы швырнуть кувшинчик в стену. Тот разлетелся на бесполезные куски глины.


     Не уподобляйтесь больному. Не превращайте в куски глины тех, кто стремится вам помочь. Даже  если их попытки тщетны, оцените их усилия по достоинству.


 


Чаша желаний


        Как-то раз император вышел из своего дворца на утреннюю прогулку и встретил нищего старца.


        - Уходи прочь, уступи дорогу господину! – закричал на старца стражник императора.


        - Если он господин, то пусть докажет это, - сказал старец. 


        - А чего ты хочешь? – спросил уязвленный король.


        - Наполни мою чашу для милости, - сказал старец.


       Он протянул свою чашу, и король приказал, чтобы ее наполнили золотом. Но как только на вид чаша наполнялась золотыми монетами, эти монеты тут же исчезали, и чаша вновь оказывалась пустой. Слуги приносили золото мешок за мешком, но поразительная чаша все пожирала.


        Огромная толпа людей собралась посмотреть на чудо. Престиж императора мог пошатнуться. Он сказал своим визирям: «Даже если я потеряю все свое царство, я готов к этому, но я могу проиграть этому нищему!»  алмазы, жемчуг,  изумруды и другие драгоценные камни, все его сокровища были брошены в чашку. Наступил вечер. Люди стояли в полном молчании. Король упал к ногам нищего и принял свое поражение. Обращаясь к нищему, он сказал: «Ты победил, но, прежде чем ты уйдешь, удовлетвори мое любопытство, скажи, из чего сделана эта чашка?»


       Старец рассмеялся и ответил: «Она сделана из человеческого желания».


      Любое человеческое желание дематериализуется после его осуществления. Поэтому человек, опирающийся в жизни только на желания, не устойчив в ней.





Прямая линия


         Однажды царь Акбар начертил прямую линию и спросил своих министров: «Как сделать эту линию короче, не прикасаясь к ней?»


         Бирбал, считающийся самым мудрым человеком в государстве, подошел и начертил рядом с  этой линией другую, но более длинную, тем самым, умалив достоинство первой.


        Лучшее – враг хорошего. Человек, всегда стремящийся к лучшему результату, каждый раз принижает собственные достижения.





Спор трех мудрецов


   Три мудреца спорили о том, что важнее для человека – прошлое, настоящее или будущее. Один из них сказал: 


      - Мое прошлое делает меня тем, кто я есть. Я умею то, чему я научился в прошлом.  Мне нравятся люди, с которыми мне прежде было хорошо, или похожие на них. 


      - С этим невозможно согласиться, - сказал другой, - человека делает его будущее. Не важно, что я знаю и что умею сейчас, - я буду учиться тому, что потребуется мне в будущем. Мои действия сейчас зависят не от того, каким я был, а  от того, каким я собираюсь стать. Мне нравятся люди, непохожие на тех, кого я знал раньше.


      - Вы совсем упустили из виду, - вмешался третий, - что прошлое и будущее существуют только в наших мыслях. Прошлого уже нет. Будущего еще нет, и независимо от того, вспоминаете вы о прошлом или мечтаете о будущем, действуете вы только в настоящем.


    Долго еще спорили мудрецы, наслаждаясь неспешной беседой.


 


На всех не угодишь


          Как-то раз отец со своим сыном и осликом в полуденную жару путешествовал по пыльным улицам города. Отец сидел верхом на ослике, а сын вел его за уздечку.


         - Бедный мальчик, - сказал прохожий, - его маленькие ножки едва поспевают за ослом. Как ты можешь лениво восседать на осле, когда видишь, что мальчишка совсем выбился из сил?


   Отец принял его слова близко к сердцу. Когда они завернули за угол, он слез с осла и велел сыну сесть на него.


    Очень скоро повстречался им другой человек. Громким голосом он сказал:


          - Как не стыдно! Малый сидит верхом на ослике, как султан, а его бедный  старый отец бежит следом. 


        Мальчик очень огорчился от этих слов и попросил отца сесть на ослика позади него.


       - Люди добрые, видали вы где-либо подобное? – заголосила женщина под чадрой. – так мучить животное! У бедного ослика уже провис хребет, а старый и молодой бездельники восседают на нем, будто он диван, о несчастное существо! 


        Не говоря ни слова, отец и сын, посрамленные, слезли с осла. Едва они сделали несколько шагов, как встретившийся им человек стал насмехаться над ними:


       - Чего это ваш осел ничего не делает, не приносит никакой пользы и даже не везет кого-нибудь из вас на себе?


      Отец сунул ослику полную пригоршню соломы и положил руку на плечо сына.


        - Что бы мы ни делали, - сказал он, - обязательно найдется кто-то, кто с нами будет не согласен. Я думаю, мы сами должны решать, как нам путешествовать.





 Ждать или идти


   Однажды Ученик спросил Мудреца:


      - Скажи, учитель, как не ошибиться, отличая истинные знания от ложных?


      - Когда, идя по пустыне, ты видишь впереди прекрасный город, что ты делаешь, чтобы узнать, не мираж ли перед тобой?


     Подумав, ученик ответил:


      - Есть только два способа проверить это: либо идти к этому городу, либо подождать, не рассеется ли мираж.


     - Если это все-таки мираж, разве не рассеется ли он и в том и в другом случае?


     - Конечно, рассеется!


     - Тогда нужно ли к нему идти?


     - Нет.


     - А если это настоящий город, исчезнет ли он, если идти к нему или просто сидеть на месте?


     - Нет, не исчезнет… Получается, всегда лучше просто подождать! – воскликнул Ученик.


     - Или все-таки идти?! – спросил Мудрец.


         


Счастье


  Бог слепил человека из глины, и остался у него неиспользованный кусок.


    - Что еще слепить тебе? – спросил Бог.


    - Слепи мне счастье, - попросил человек.


   Ничего не ответил Бог, и только положил человеку в ладонь оставшийся кусочек глины.





Добрая змея


    Однажды злобная змея повстречала мудреца и, поразившись его доброте, спросила, как ей достичь просветления. Мудрец посоветовал ей больше не кусать людей, и она решила жить чистой жизнью, никому не причиняя вреда.


   Но как только люди из близлежащей деревни прослышали о том, что змея больше не опасна, они стали бросать в нее камни, таскать за хвост и всячески над ней издеваться. Змее пришлось нелегко.


    К счастью, мудрец вновь оказался в той местности. Выслушав ее жалобы, он сказал ей: «Я просил тебя не причинять людям вреда, но я не говорил тебе, чтобы ты на них не шипела».





Чтение мыслей


   Мулла Насреддин начал обманывать всех, уверяя, что умеет угадывать чужие мысли. Его схватили и привели к судье.


     - Рассказывают, будто ты можешь угадывать мысли, а ну-ка скажи, о чем я сейчас думаю?


     - Ты думаешь, - ответил мулла, - что перед тобой лжец.





Строптивый теленок


   Однажды мулла Насреддин поймал своего теленка и хотел  его приласкать. Но теленок начал лягаться и убежал.


    Тогда Насреддин схватил палку т начал бить корову.


     - Чем же виновата корова? – спросили у него.


     - А кто научил его лягаться и упрямиться? – ответил Насреддин.





Стоимость знания





        Один судовладелец приобрел новый корабль. Но вот беда: машина корабля не желала запускаться. Лучшие механики и инженеры, вооруженные чувствительными приборами, пытались найти поломку и починить машину, но все их попытки оказались безуспешны.


       - Делать нечего, - сказали специалисты судовладельцу. – Придется звать Мастера.


       - Ну  так зовите скорей! – ответил тот.


       Скоро явился невозмутимый Мастер с молотком в руках. Выслушав описавшего повреждения инженера и задав несколько вопросов, он отправился к котлам. Он взглянул на лабиринт пересекающихся труб, несколько минут слушал шум бойлера и    выходящего пара, затем руками пощупал несколько деталей и вдруг резко и сильно ударил молотком. Машина заработала.


       - Сколько я вам должен за услугу? – спросил обрадованный судовладелец.


       - Тысячу один доллар, - сообщил Мастер.


       - Как? – удивился хозяин. – Тысячу долларов за один удар молотком?


       - Удар молотком стоит один доллар, - ответил мастер. – А тысячу долларов стоит знание того, куда и как нужно ударить.





Течение жизни


         Как-то к Л.Н. Толстому пришел художник и показал свою новую картину «Дорога домой». Художник рисовал, словно сидя на корме лодки.


 Перед ним сидел могучий крестьянин, гребущий веслами к противоположному берегу реки, на котором стоял, видимо его дом.


         Лев Николаевич посмотрел и, подумав, сказал: «Я затрудняюсь оценить художественные достоинства картины, но вот в изображении допущена ошибка: нос  лодки у вас направлен на дом. Но ведь каждый, кто плавал по реке, знает, что течение сносит лодку.  Поэтому, чтобы  попасть к дому, нос лодки надо держать на точку, находящуюся много выше».


       Так и в жизни. Ставя цель, прицел необходимо брать выше. Стремиться следует к большему, а течение жизни все равно снесет.





Мечты


   Пролетая над Калифорнией, один пилот показал вниз и сказал своему другу, другому пилоту:


    - Взгляни вниз на это прекрасное озеро. Я родился неподалеку от него, вон там моя деревня.


     Он указал на маленькую деревушку, которая, точно на насесте, расположилась на холмах неподалеку от озера, и заметил:


     - Я родился там. Ребенком я часто сидел у озера и ловил рыбу. Рыбная ловля была моим любимым занятием.


     Но в то время, когда я был ребенком, ловящим рыбу в озере, в небе всегда летали самолеты. Они пролетали над моей головой, и  я мечтал о том дне, когда я смогу сам стать пилотом и управлять самолетом. Это было моей единственной мечтой.  Теперь она исполнилась. И теперь я каждый раз смотрю вниз на это озеро и мечтаю о том времени, когда я уйду на пенсию и снова отправлюсь ловить рыбу. Ведь мое озеро так прекрасно…                                                                               





Формирование бриллианта


       Алмазы ценятся благодаря своей прочности и надежности. При этом алмаз, являясь одной из форм устойчивого существования веществ, образуется из менее прочного углерода. Способность алмаза противостоять внешним воздействиям формируется благодаря добавочной энергии – долгого нахождения под высоким давлением в недрах земли.  В процессе этого алмаз как бы запасается энергией, у него меняется структура кристаллической решетки, он обретает прочность и устойчивость, отличающие его от аморфных веществ. В результате алмаз способен противостоять давлению других веществ, а при  соответствующей обработке превращается в бриллиант.


      Так и психика  человека, тренированного и сильного, имеет стойкость в отношении как внешних раздражителей, так и внутренних конфликтов. Любые трудности, с которыми человек сталкивается в своей жизни, он может направить на свое укрепление или разрушение. 





Разбитая чаша


        Разбилась любимая чашка. Стоишь над осколками и понимаешь, что все. Ты ничего с этим не можешь поделать. Ничего. Она больше не подвластна тебе, ты не можешь заставить ее стать такой, как прежде. Если склеить – это будет не та чашка, да и привкус искусственного клея будет отталкивать. Остается только осторожно собрать осколки и отнести их в мусор.


        Грустно, но что изменится оттого, что я буду горевать и убиваться?


       Теперь я верю, что в жизни бывают ситуации, когда уже невозможно ничего изменить. Благодаря этому опыту можно научиться терять то, что  невозможно сохранить. Но еще лучше научиться сохранять то, что можно уберечь.


       А еще можно купить похожую чашку. Я же теперь хорошо знаю, какие чашки мне нравятся, что именно меня в них привлекает. Какие изгибы, какие формы, какие размеры, какие ощущения от прикосновений руками и губами. И если не найду такую же или похожую, я возьму ту, которая будет самой удобной и привлекательной из тех, что есть в этом мире. Возможно, придется некоторое время поискать, чтобы найти что-то достойное моей коллекции, моей Реальности. Возможно, со временем я сменю еще несколько экземпляров, пока найду то, что мне нужно.


     Но! В любом случае то, что разбилась любимая чашка, - еще не повод перестать пить чай или кофе.





Словно шарики в ящике


     В ящик насыпали шарики – деревянные и медные – одного размера. Закрыли крышку. Подождали, открыли. Как лежали они там вперемежку, так и лежат. Снова закрыли. Стали трясти ящик. Хорошо потрясли. Открыли крышку и посмотрели. Наверху оказались в основном деревянные. А медные внизу. Шарики знают свой путь. Каждый шарик.


     Старый человек ехал в старом переполненном автобусе. Сдавили его люди со всех сторон, а ему пора выходить. Никак не протиснуться к выходу. Вздохнуть трудно, не только что продвинуться. К счастью, автобус тряхнуло несколько раз на плохой дороге. И человек смог продвинуться к выходу.


     Если жизнь трясет нас, мы можем продвинуться в ней. Если знаем свой Путь. Того, кто знает свой Путь, жизненные невзгоды не собьют с толку, а удачи и неудачи одинаково продвигают вперед.


     Какая разница, как именно трясут ящик?


     Какая разница, как именно тряхнет автобус?





Пуантилизм


   В конце прошлого века во Франции художники открыли новый способ создавать удивительные картины. При ближайшем рассмотрении нарисованные ими картины, к удивлению зрителей, оказались сочетанием огромного количества точек разных цветов. Если подойти к картине поближе, то она превращалась в перепутанные цветные точки.


      Художников, пишущих свои полотна при помощи точек, называли «пуантилистами» (от французского слова «точка»). Но если вы захотите рассмотреть картину с некоторого расстояния, беспорядочные мазки превратятся в волшебные образы, оживляющие полотна пуантилистов. Вы увидите чудесные луга и леса, горные долины, водопады и морские просторы.


       Удивительно, но мир каждого человека тоже состоит из множества отдельных элементов – точек. Иногда достаточно просто отойти и посмотреть на внутренний мир человека по-другому. И он преображается, поражая своим богатством и красотой. А в иной раз поражает другим.





Совет на пути


    Человек пришел однажды к суфийскому шейху Бахааддину и попросил его помощи и совета на пути Учения.


     Бахааддин велел ему отказаться от духовных занятий и немедленно покинуть его дом. Добронамеренный гость начал спорить с Бахааддином.


      - Зачем ты приходишь за помощью и советом, если не доверяешь учителю? – спросил шейх.


      В этом момент в комнату влетела птица и начала метаться, не зная, как ей вылететь. Суфий выждал, пока птица села у единственного открытого  окна в комнате, и затем резко хлопнул в ладоши.


     Испуганная птица вылетела прямо в открытое окно, на свободу.


      - Возможно, для нее этот звук был подобен удару или оскорблению, - улыбнувшись, сказал Бахааддин. – Зато какой результат. Ты не согласен?





Герой и эгоист


       Жили-были два брата-царевича. Старший в один прекрасный день все бросил, отдал младшему трон и ушел в отшельники.  И как-то раз их пути пересеклись. Младший соскочил с коня и бросился в ноги старшему:


    - Ты герой, мой брат! Ты отрекся от престола ради Истины, ради ее поиска! Для того, чтобы ее неустанно искать! Я тобой восхищаюсь!!


    - Да брось ты, - ответил ему старший, - я эгоист. Я променял мусор на алмаз и занимаюсь тем, к чему испытываю любовь. А вот ты, занимаясь государственными делами поперек своей воли, - воистину герой!


      Заниматься тем, чем хочешь, - высшее удовольствие, и это легко, а вот заниматься тем, что от тебя требуют, - трудно, и где-то даже героически.





Притча из жизни Конфуция


      Некто спросил Учителя:


     - Правда ли говорят, что за зло нужно платить добром?


     - А чем же тогда платить за добро? – удивился Учитель. – Нет, за зло нужно платить по справедливости.


        Адаптивность как раз и заключается в том, чтобы для себя определить, что такое для меня добро и что такое зло. Остальные выборы будут делаться автоматически.  Так что если с вами происходит нечто, что тревожит, пугает, вызывает дискомфорт, то это тот самый импульс, направленный на выявление внутреннего ресурса. Вы должны его проявить, иначе несчастная жизнь гарантирована. Неприятно читать слово «должны» - но его смягчает слово «себе». К счастью или, к сожалению, но вы должны не папе, не другу, а только своей душе, своему Я. А они комфортно себя чувствуют только тогда, когда развиваются. Душа обязана трудиться? Или нет? Или чуть-чуть и иногда?











Чудесное


    Однажды к Патриарху подошел человек и попросил показать ему что-нибудь чудесное.


    - Каждое утро восходит Солнце, осенью опадает листва с деревьев, - ответил Патриарх.


    - Учитель, я вас не понимаю, что же здесь чудесного?


    - Да все! И то, что каждое утро восходит Солнце, и то, что осенью опадает листва с деревьев,  и то, что  ты меня не понимаешь! – воскликнул Седьмой Патриарх.


  Не хочешь – не увидишь! Как видите, патриарх ничего чудесного или волшебного не показал, зато все, на что он указал, было удивительным и чудесным! Достаточно только приглядеться!


Полотно жизни 


Что притягивает людей к друг к другу, чем удерживается это притяжение и куда оно со временем уходит? Нитки соединяются и сплетаются в узлы, ряды ложатся ровно и гладко — тогда полотно получается прочное. Иногда чувствуешь себя отдельной ниткой, иногда узлом, а иногда рукой, завязавшей узел.


	Как только узел завязан, его ценность и значимость теряются, ибо нужно завязывать новый, чтобы плести новый ряд, и относиться к нему как к самому важному. Когда вкладываешь душу в каждый узел, полотно получается крепкое, а если относится к ним неравноценно и делать один хуже, другой лучше, полотно будет перекошено, в конце концов захочется все распустить и начать заново.


	Однако на это нет времени, да и узлы уже не развязать — их можно только порвать. Надо оставить это полотно как образец, и начать плести новое из новых ниток, уже учитывая предыдущий опыт, и не жалеет о потраченном времени на первое. Если бы его не было, то не на чем было бы учиться и не с чем было бы сравнивать свое мое мастерство. Ведь все мы стремимся к совершенству…





Странник


Он пришел к берегу моря и сел, отдавая тело легкому ветру, жаркому солнцу и горячему песку. Плеск волн звал его к себе, но он не торопился войти в воду. Он еще успеет окунуться в его прохладу, насладиться движением сильного тела. Сейчас он достиг этого берега и чувствовал покой и радость. Впереди его ждет новая дорога, и он еще не знал, пойдет ли вдоль берега, или построит корабль и поплывет через море, или просто окунется и вернется назад, откуда пришел. Сейчас он отдыхал и знал, что, какой бы способ он не выбрал, его ожидает новый привал и новый выбор пути. И каждая дорога будет испытанием его воля, но он все преодолеет, потому что сам Путь дает ему силы, уверенность и счастье. Счастливого пути, странник!





Рассказ о песках 


Река, начав путь от источника в далеких горах, миновав разнообразнейшие виды и ландшафты сельской местности достигла, наконец песков пустыни. Подобно тому, как она преодолевала все преграды, река попыталась было преодолеть и эту. Но  вскоре убедилась, что по мере продвижения ее в глубь песков, воды в ней оставалось все меньше и меньше.


И хотя не было никакого сомнения, что путь ее лежит через пустыню, положение казалось безвыходным. Но вдруг таинственный голос, исходящий из самой пустыни, прошептал:


 - Ветер пересекает пустыню, это может совершить и поток.


Река тут же возразила, что она лишь мечется в песках и только впитывается, а ветер может летать, и именно поэтому ему ничего не стоит пересечь пустыню.


- Тебе не перебраться через пустыню привычными, испытанными способами. Ты либо исчезнешь, либо превратишься в болото. Ты должна позволить ветру перенести себя к месту твоего назначения.


-Но как это может произойти?


-Только в том случае, если ты позволишь ветру поглотить себя…


Это предложение было неприемлемо для реки. Ведь, в конце концов, никто и никогда не поглощал ее. Да и она не собиралась терять свою индивидуальность. Ведь потеряв ее однажды, как сможет вернуть ее снова?


-Ветер,- продолжал песок,- именно этим и занимается. Он подхватывает воду, проносит ее над пустыней и затем дает ей упасть вновь. Падая в виде дождя, вода вновь становится рекой. 


-Но как я могу поверить в это?


-Это так, и если ты не веришь, ты не сможешь стать ничем иным, кроме затхлой лужи, и даже на это уйдут многие годы. А ведь лужа, согласись, далеко не то же самое, что река.


-Но как же я смогу остаться той же самой рекой, которой являюсь сегодня? 


-Ни в том и ни в другом случае, ты не сможешь остаться такой же, - ответил песок.- Твоя основная часть перенесется и снова станет рекой. И даже свою нынешнюю форму существования ты принимаешь за саму себя, что не знаешь, какая часть в тебе является главной и существенной.


Какой-то неясный отклик вызвали эти слова в мыслях у реки. Смутно припомнила она то состояние, когда она или какая-то ее часть уже находилась в объятиях ветра. Она вспомнила так же - да вспомнила ли? – что эта хотя и не всегда очевидная, но вполне реальная задача выполнима. 


И речка воспарила в дружелюбные объятия ветра, легко и нежно подхватившего ее и умчавшего в даль. Достигнув горной вершины, он осторожно опустил речку в низ. А поскольку у нее были сомнения, она смогла запомнить и запечатлеть в своем уме подробности этого опыта более основательно. 


-Да, теперь я узнала истинную сущность, - размышляла река. 


Река узнавала, а пески шептали:


-Мы знаем это, потому что это день за днем происходит на наших глазах, поскольку из нас, песков, и состоит весь путь от берегов реки до самой горы.


Вот почему говорят, что путь, по которому должен следовать поток жизни, написан на песке.











Снег и скрипка 


Шел снег. 


Снег беззвучно опускался на дома и деревья, садился на открытые форточки, как воробей, только не чирикал. Сидя на форточке, Снег болтал ногами, а так как спинки у форточки нет, часто падал вниз, хватаясь за воздух растопыренными снежинками.


И вот однажды, когда снег привычно сидел на форточке, до него донеслись звуки скрипки. Нельзя сказать, что он не слышал их раньше, но сейчас…


«Вот здорово!- подумал Снег. – Если бы я тоже так умел!»


И он стал учиться... Пока Снег только скрипит, но это потому, что он еще учится.





Мудрость вымысла 


Воевали два царя. Один победил другого, взял его в плен и бросил его в яму. Протекло время. Пришел туда человек, знавший о том, что случилось. Он хотел вытащить царя из ямы и помочь его бежать. Крикнул он в яму: «Хорошо ли я сделаю, если помогу тебе убежать?». Царь поблагодарил его. Тот опустил веревку, вытащил царя и снова спросил: «Хорошо ли я сделал, что вытащил тебя?» Царь снова поблагодарил его. В третий раз тот человек спросил царя: «Хорошо ли я сделал?» Царю это надоело, и он крикнул: «Эй, кто здесь, этот человек хочет помочь мне бежать!» Подошла стража и схватила обоих. Спросили царя: «Почему ты выдал себя и не убежал?» Он ответил: «Этот человек надоел мне своими попреками, еще когда тащил из ямы. Прежде чем мы дошли бы до дома, он бы меня совсем уморил. Я и предпочел остаться здесь». 


Доброе дело надо совершать так, что бы оно было либо угодно Богу, либо приятно человеку.





Лабиринт жизни


Жизнь человека похожа на лабиринт, имеющий коридоры, двери и комнаты. После рождения человека двери открываются одна за одной. Научились ходить — это одни двери, не научились — это другие двери и коридоры. Научились читать — открылись одни возможности, не научились — другие. 


Со временем маршрут становится все сложнее. Детство прекрасно тем, что почти все новые двери открываются и никакие не закрываются. Во всяком случае, их хлопки незаметны в общем шуме открываемых дверей. И чем дальше человек идет по пути жизни, тем реже открываются новые двери, все чаще иные из них закрываются, человек начинает вполне серьезно выбирать, какую из них открыть, в какой новый коридор заглянуть. Иногда он стучится в уже закрывшуюся дверь, порой случается, что ее удается открыть или хотя бы приоткрыть.


Еще позже двери  чаще закрываются, чем закрываются, и многие ровесники остаются за закрытыми дверями.


Со временем становится все меньше дверей в коридорах. Иной раз человек попадает в комнату, где выход там же, где и вход, и тропится поскорее уйти.


Вот наконец и выходная дверь, она всегда не заперта, и человеку удается выбраться из этого ужасно запутанного дома жизни. Где он теперь и что с ним? Только выбравшись из лабиринта, человек начинает понимать, где он собственно находился. И если снова вернется, то будет знать путь. В этом заключается мудрость.


Имеющий жизненную мудрость идет по жизни, как по своему дому, знает , какие двери открывать, а в какие не стучаться. Он никогда не хлопнет за собою дверью и не закроет ее за собой окончательно, что бы не возвращаться. Идти по жизни с мудростью —большое искусство.


Не захлопывайте за собою двери. Оставляйте возможность воспользоваться ими при необходимости.





Путь жизни


Мальчик заблудился в лесу.


Он не знал, что делать и куда идти. Начал даже плакать. Но потом взял себя в руки, набрался храбрости, забрался на большое дерево и начал свой Путь.


Где нам найти такое дерево, что бы не плутать в жизни?


Таким деревом может быть большая цель в жизни.


Для того, что бы увидеть свой путь с дерева, дерево должно быть больше человека, а значит, и цель должна быть больше жизни, выходить за ее пределы.


Большая цель помогает увидеть свой Путь. Мы узнаем его сразу, как только увидим. Да вот же он, как я сразу не сообразил?!


Человек, имеющий большую цель, знает свой путь.


Человек, не имеющей большой цели, не знает свой Путь. В народе его часто называют непутевый человек. Ведь он ставит только цели, достижимые при жизни.





Обучение орла


Однажды орлица отдала на воспитание маленького орленка своему отцу — старому орлу. 


Через некоторое время, понаблюдав за воспитанием, она поинтересовалась у отца:


- Скажи мне, почему ты учишь все время его летать, но совершенно не уделяешь внимания тому, что бы научить его охотиться на живность?


- Конечно, надо,- сказал старый орел.- Но когда я научу его летать, голод научит его охотиться на живность.





Лесоруб


Однажды по лесу шел мудрец и увидел лесоруба, рубившего огромное дерево. Было видно, что он работает тупым топором, уже давно, сильно устал, а результат был очень не велик.


- Что ты делаешь? – спросил мудрец.


- Не видишь, я работаю! – сердито ответил лесоруб.


-Если ты заточишь свой инструмент, дело пойдет гораздо быстрее, - посоветовал мудрец.


- Мне некогда точить, мне нужно рубить лес, - ответил лесоруб и продолжил свой нелегкий труд.





Своевременность 


Как-то раз зимой дервиш шел по дороге и встретил крестьянина. Тот спросил у него:


- Куда ты направляешься, святой человек?


- Иду в лес.  


- Зачем тебе это?


- Хочу сорвать немного ягод, - ответил дервиш.


- Но сейчас зима — в лесу нет ягод, - удивился крестьянин.


- Я иду в тот лес, где ягоды появятся как раз к моему приходу, - ответил дервиш.





Падать и подниматься


Один ученик спросил своего наставника-суфия:


 - Учитель, что бы ты сказал, если бы узнал о моем падении?


- Вставай!


- А на следующий раз?


- Снова вставай!


- И сколько это может продолжаться — все падать и подниматься?


- Пока живешь...





Одержимый собой


Человек пришел к суфийскому шейху и сказал:


- Я хотел бы обсудить с тобой свою проблему.


- А я не хотел бы этого делать, - сказал шейх.


Человек был раздосадован:


- Откуда ты знаешь, ведь ты не выслушал меня?!


Шейх улыбнулся и сказал:


- Почему ты тогда пришел ко мне, если думаешь, что я не знаю твоей проблемы и не могу помочь тебе?


Человек был смущен и обеспокоен одновременно:


- Тогда скажи мне, в чем моя проблема, и это убедит меня окончательно, - сказал он.


- Если я покажу тебе, что знаю твою проблему, я отклонюсь от Служения и стану простым фокусником, - сказал шейх.


- Тогда, - сказал человек, просто дай мне решение моей проблемы.


- Я только что сделал это, - сказал шейх.


- Но я не понимаю! Я не слышал ничего, что было бы похоже на решение моей проблемы! – сказал человек.


- Тогда ступай своей дорогой и ищи ответ в другом месте, - ответил шейх.


Человек ушел и скитался несколько месяцев, ища у всех разъяснений. Вскоре до него дошло, что его проблема — эгоцентризм. Это было его настоящей проблемой, а не та, о которой он все время думал, и дервиш указывал ему на нее. Он понял, что был похож на человека, в голове которого застряла стрела. Все, кроме него, могли видеть ее, а он думал, что головная боль — следствие трудности проблем, о которых он размышляет... 


Так сложилась, что в городе, отдаленном от того, в котором произошел их первый диалог, они повстречались снова.


- Я осознал мудрость твоих слов и хочу отплатить тебе за помощь, - сказал человек.


- Ты уже отплатил, и я рад такой плате, - сказал суфийский шейх.





Когда в глазах двоится


Однажды отец казал сыну, у которого от рождения двоилось в глазах:


- Сын мой, ты вместо одной вещи видишь две.


- Не может быть! Ведь если бы это было так, я видел бы четыре луны вместо двух.





Успех


Человек пришел к суфию и попросил:


- Научи меня добиваться успеха.


- Я научу тебя большему,- сказал суфий. – Я научу тебя быть великодушным к тем, кто не добился успеха. Это вымостит дорогу к твоему собственному успеху — и еще гораздо дальше.


Кроме того, я научу тебя быть великодушным по отношению к добившимся успеха — в противном случае ты можешь ожесточиться и будешь не способен заниматься тем, что ведет к подлинному успеху.








Река-мираж


Выйдя из пустыни, странник подошел к берегу небольшой речушки. Решив было перепрыгнуть на другой берег, он для разбега отступил назад. Но отсюда река показалась ему более широкой, и он для верности отошел еще на несколько шагов. Отойдя, он обернулся и увидел, что перед ним настолько широкая река, что одолеть ее можно только с очень энергичного и продолжительного разбега.


Так он отходил и отходил от реки, намереваясь прыгнуть через нее, до тех пор, пока не увидел перед собой целое море, прыгать через которое не имело ни малейшего смысла.


Путник огорченно повернулся спиной к миражу и зашагал прочь, углубляюсь в пустыню.





Развилка


Маленький мальчик идет по ржавой рельсе заброшенной узкоколейки, балансируя руками и пытаясь сохранить равновесие.


Доходит до стрелки и останавливается.


Рельсы раздваиваются, и предстоит выбирать: можно идти дальше направо через лесную поляну, а можно налево через кустарник. Что ждет его за тем или иным поворотом, он не знает. Ему предстоит выбирать между двумя неизвестностями.


Мальчик пробует покрыть своей маленькой ступней обе возможности, отодвинуть выбор. 


Эта возможность — стоять точно на развилке — его завораживает. Появляется радостное чувство: он своей маленькой ступней накрывает жизненные возможности!


Однако это возможно лишь в том случае, если ты никуда не двигаешься.


И с некоторым сожалением он решается двигаться в перед.


Тут он догадывается, что можно не расставаться с обеими замечательными возможностями, если двигаться вперед, сперва переступая, а затем уже и перепрыгивая с рельсы на рельсу. И снова радостное чувство.


Но вот уже и не допрыгнуть. Не каких ног не хватит!


И с некоторым сожалением он выбирает одну из возможностей. И двигается дальше, балансируя по выбранному рельсу.


Возможно, он понял, что такое жизнь, что такое выбор, что такое жизнь, что такое выбор, что такое упущенная возможность и что такое мелочь.





Игра в прятки


Дети играют в прятки.


Один из них ведет и с закрытыми глазами считает до десяти. Остальные в это время прячутся. 


Можно сказать, что отсчитывающий до десяти ребенок в этот момент играет в часы, а остальные дети играют в несуществование их тел. Ребенок, играющий в часы, отмеряет время. Время несуществования тел других детей. Это время до жизни, до ее появления. Когда это время истечет, дети могут появиться. 


Пока считающий не закончил счет, прячущийся ребенок может переменить свое место, перебежать в коридор или в другую комнату.


Но если ребенка так и не нашли, игра закончилась, дети разошлись по домам, а он продолжает прятаться, - играл ли он вообще?


Если никто и никогда не видел человека, - был ли он?


Если человек так и не нашелся в жизни, - жил ли он? 





Притча о Карандаше


Прежде чем положить карандаш в коробку, карандашный мастер отложил его в сторону.  «Есть 5 вещей, которые ты должен знать, - сказал он карандашу, - прежде чем я отправлю тебя в мир.  Всегда помни о них и никогда не забывай, и тогда ты станешь лучшим карандашом, которым только можешь быть. 


Первое:  Ты сможешь сделать много великих вещей, но лишь в том случае, если ты позволишь Кому-то держать тебя в Своей руке. 


Второе:  Ты будешь переживать болезненное обтачивание время от времени, но это будет необходимым, чтобы стать лучшим карандашом. 


Третье:  Ты будешь способен исправлять ошибки, которые ты совершаешь. 


Четвертое:  Твоя наиболее важная часть будет всегда находиться внутри тебя. 


И пятое:  На какой бы поверхности тебя не использовали, ты всегда должен оставить свой след.  Независимо от твоего состояния, ты должен продолжать писать». 


Карандаш понял и пообещал помнить об этом; он был помещен в коробку с призванием в сердце. 


И теперь, ставя тебя на место карандаша, хочу сказать тебе: всегда помни эти 5 правил и никогда не забывай их, и ты станешь лучшим человеком, которым только можешь быть. 


Первое:  Ты будешь способен делать много великих вещей, но лишь в том случае, если позволишь Богу держать тебя в Своей руке и позволишь другим людям иметь доступ ко многим дарам, которыми ты обладаешь. 


Второе:  Ты будешь переживать болезненное обтачивание время от времени, проходя через различные проблемы.  Но ты будешь нуждаться в этом, чтобы стать более сильным человеком. 


Третье:  Ты сможешь исправлять ошибки, которые ты совершил или сможешь «вырасти» из них. 


Четвертое:  Твоя наиболее важная часть будет всегда находиться внутри тебя. 


И пятое:  Везде, где бы ты ни шел, ты должен оставить свой след.  Независимо от ситуации.


Помни следующее: 


«Блаженны гибкие, потому что они не буду выходить из формы». 


«Никогда не лишай кого-то НАДЕЖДЫ.  Это можешь быть все, что у человека осталось!» 





Новый Карандаш взял Мастер в руки.�Прежде, чем в коробку положить,�Он ему житейские науки�Решил популярно изложить.��Первое: ты сможешь много сделать�Великих, потрясающих вещей,�Если разрешишь Кому-то смело�Держать тебя в руке Своей.��Во-вторых: родной, тебе придется�Неудобство, боль переживать,�Когда точилка вдруг тебя коснется,�Чтобы твою форму подравнять.��В-третьих: сможешь ты всегда исправить�Все ошибки, что ты совершил,�И в другую сторону направить�Линию, что сам ты проложил.��И, в-четвертых: помни непрестанно,�Важнейшая из главных часть твоя�Находиться будет постоянно�Не снаружи, а внутри тебя.��Пятое: где б только не писали�Тобой и где бы только не вели,�Главное, чтоб пользу оставляли�Во всех местах следы твои.��Карандаш, в коробку погружаясь,�Обещал уроки не забыть,�И во всех делах своих стараясь,�Своей жизнью пользу приносить





Сила желания


   Молодой человек пришёл однажды к мудрецу и спросил: - Господин, что я должен делать, чтобы обрести мудрость? �   Мудрец не удостоил его ответом. Повторив несколько раз свой вопрос с аналогичным результатом, юноша наконец ушёл, чтобы вернуться на следующий день всё с тем же вопросом. Снова не получил он ответа и вернулся на третий день, опять повторяя: �   - Господин, что я должен делать, чтобы стать мудрецом? �   Мудрец повернулся и направился к близлежащей реке. Он вошёл в воду, кивком пригласив юношу следовать за ним. Достигнув достаточной глубины, мудрец взял молодого человека за плечи и держал его под водой, невзирая на попытки юноши освободиться. Когда же тот освободился и его дыхание выровнялось, мудрец спросил его: �   - Сын мой, когда ты был под водой, чего ты желал сильнее всего? �   Юноша ответил без колебаний: �   - Воздуха! Воздуха! Я хотел только воздуха! �   - А не предпочел бы ты этому богатство, удовольствия, власть и любовь, сын мой? Не думал ли ты об этих вещах? - допытывался мудрец. �   - Нет, господин, я хотел воздуха и думал лишь о воздухе, - последовал немедленный ответ. �   - Тогда, - сказал мудрец, - чтобы стать мудрым, ты должен желать мудрости с такой силой, с какой ты только что жаждал воздуха. Ты должен бороться за неё вплоть до исключения всех других целей в жизни. Если ты будешь стремиться к мудрости с такой страстью, сын мой, ты обязательно станешь мудрым. 


Мудрец и Филин


  Однажды перед рассветом Филин прилетел к Мудрецу и сказал:�  - Все звери и птицы считают тебя самым мудрым на свете, и только ты можешь мне помочь. Вот уже сто лет, как я не могу найти ответ на главный вопрос: почему я, ненавидящий тьму, всегда стараюсь ее избежать, но вечно живу лишь в сумерках и полумраке?�  - Избегать несчастий - это не то же самое, что стремиться к счастью, - ответил Мудрец, - Избегая тьмы, ты все время думаешь только о ней, пятишься от нее, не видя дороги, вместо того, чтобы идти прямо к свету. Думай о свете, стремись к свету, ищи света, и ты быстро найдешь то, что ищешь!�  - Спасибо тебе за совет! - Заухал Филин. - Сейчас я полечу в свое дупло, отдохну, как следует, и, как только наступит ночь - полечу прочь от нее и больше никогда не вернусь в ненавистную тьму! - Он хлопнул крыльями и улетел.�  Мудрец молча пожал плечами, повернулся и пошел навстречу Солнцу.


Горный Хрусталь


  Из каменистого берега горного ручья выступал большой, красивый кристалл горного хрусталя. Круглый год слушал Хрусталь обращенные к нему возгласы. Когда наступала зима и скованные морозом льдины боролись друг с другом, он слышал как очередная Льдина обращалась к нему:�  - Сестра, Льдина, ты видела, я ее победила! �  - Да, - Отвечал Хрусталь, - Видела. - И думал: "Только я - не льдина."�  Когда наступало лето, он слышал возглас очередной проносящейся мимо Струи: �  - Сестра, Струя, ты понимаешь... �  - Да, - Отвечал Хрусталь, - Понимаю. - И думал: "Только я - не струя."�  Шло время, льды растаяли, и вся вода утекла. Проводив последнюю каплю, хрусталь посмотрел в чистое голубое небо, но вдруг услышал рядом голос:�  - Брат, Камень, а ты не так прост, как кажешься.�  - Приятно иметь такого проницательного собеседника! - Сказал Хрусталь, и подумал: "Только я - не камень"


Голый принц  


    Пошла как-то девушка по воду и выловила в колодце колечко. Не простое оказалось колечко, а волшебное.�    - Отпусти меня, красна девица! - молвило колечко. - Я любое твое желание исполню.�    - Хочу голого принца - любящего меня, умного, доброго, да по возможности богатого! - не удивляясь и не раздумывая, заявила девушка.�    - Вот те раз! - удивилось колечко, и уточнило:�    - Но хоть на белом коне?�    - Нет! - отрезала девушка. - Пешего! �    - Но почему? - не унималось колечко.�    - Лет 20 назад моя мать выловила в этом же колодце волшебный браслет, и он так же, как и ты, предложил за свою свободу выполнить ее желание. Она возьми да и закажи принца на белом коне. "На белом?" - переспросил браслет. "На белом!" - ответила возрадовавшаяся маманя. "А конь с золотыми подковами?" "Ой, с золотыми!" "А уздечка, небось, из чистого серебра, с изумрудами?" "Ах, с изумрудами!" "И принц в шляпе со страусиными перьями?" "Вот-вот, со страусиными!" "Да и камзол у него расшит каменьями драгоценными?" "Да, да, да!" - воскликнула моя маманя и выпустила браслет. �    Враз прискакал принц на белом коне. Ах, что это был за конь! Подковы из чистого золота, глаза горят, уздечка из чистого серебра с изумрудами да бриллиантами! А камзол на принце весь так и сиял драгоценными каменьями!�    Но принц! Что это был за принц! Кривой, горбатый, рожа глупая, нос от пьянства весь синий, разговор - мат-перемат! Все свое царство, коня своего и камзол он вскоре пропил, а как узнал, что матушка мной беременна, бросил ее и ушел к другой. �    Вот так, на своем горьком опыте, научила меня маманя не обращать внимание на несущественные детали! 


Жалобы


Один мудрец наблюдал за женщиной, которая постоянно плакала и жаловалась то на солнце, когда оно светило, то на дождь, когда он лил. Тогда он спросил, почему её расстраивает и солнечная и дождливая погода. Женщина ответила:


— У меня есть две дочери. Одна из них стирает для людей бельё и этим зарабатывает на хлеб, а вторая продаёт зонтики. Когда идет дождь, у прачки мало денег, а когда светит солнце, зонтики никто не покупает. Поэтому я и горюю о своих дочерях.


Тогда мудрец посоветовал женщине думать о прачке в хорошую погоду, а о продавщице зонтиков в плохую. С тех пор эта женщина всегда была в хорошем настроении и радовалась за своих дочерей.


Умение слушать


Один психоаналитик, который учился у Гурджиева, на свадебной церемонии провёл эксперимент. Стоя недалеко от хозяев, он наблюдал за проходившими гостями и понял, что никто из хозяев не слушал того, что говорили гости. Тогда он влился в поток гостей и, подойдя к одному из хозяев, тихо сказал: 


— Сегодня умерла моя бабушка. 


Хозяин ответил: 


— Как прекрасно, как мило! 


Он сказал то же самое другому хозяину, и тот ответил: 


— Как мило с вашей стороны! 


А жених на это сказал: 


— Старина, пора и тебе последовать. 


Никто никого не слушает. Вы слышите то, что ожидаете услышать. Ожидание — это ваши очки. 


� HYPERLINK "http://psychologov.net/view_post.php?id=701" �Лягушка, дошедшая до цели�


Собрались несколько лягушек и разговорились.


— Как жаль, что мы живём в таком маленьком болоте. Вот бы добраться до соседнего болота, там значительно лучше! — проквакала одна лягушка.


— А я слышала, что в горах есть отличное место! Там чистый большой пруд, свежий воздух, и нет этих хулиганов-мальчишек, — мечтательно проквакала вторая лягушка.


— А вам-то что с этого? — огрызнулась большая жаба. — Всё равно вам туда никогда не добраться!


— Почему не добраться? Мы лягушки можем всё! Правда, друзья? — сказала лягушка-мечтатель и добавила, — давайте докажем этой вредной жабе, что мы сможем перебраться в горы!


— Давайте! Давайте! Переберёмся в большой чистый пруд! — заквакали все лягушки на разные голоса.


Так они все стали собираться в дорогу. А старая жаба рассказала всем жителям болота о «глупой затеи лягушек». И вот когда лягушки двинулись в путь, все, кто остался в болоте, в один голос закричали:


— Куда вы, лягушки, это же невозможно! Вы не дойдёте до пруда. Уж лучше сидеть в своём болоте!


Но лягушки не послушали, и двинулись в путь. Несколько дней они шли, многие выбивались из последних сил и отказывались от своей цели. Они поворачивали обратно в родное болото. Все, кого встречали лягушки на своём нелёгком пути, отговаривали их от этой безумной затеи. И так их компания становилась всё меньше и меньше. И только одна лягушка не свернула с пути. Она не вернулась обратно в болото, а дошла до чистого красивого пруда и поселилась в нём.


Почему именно она сумела достичь цели? Может, она была сильнее других?


Как потом оказалось, эта лягушка не была сильнее и настойчивее других. Просто была глухая! Она не слышала, что это «невозможно». Не слышала, как её отговаривали, и поэтому она легко добралась до своей цели.


� HYPERLINK "http://psychologov.net/view_post.php?id=600" �Нравственность и Материальный Интерес�


Нравственность и Материальный Интерес встретились на узком мостике, где двоим не разминуться.


— Распластайся предо мной, низкая тварь! — грозно приказала Нравственность. — И я переступлю через тебя!


Материальный Интерес ничего не ответил, только посмотрел ей в глаза.


— Ну… э-э-э… ладно, — неуверенно проговорила Нравственность. — Давай потянем жребий, кому кого пропустить.


Материальный Интерес хранил молчание и не отводил взгляда.


— Чтобы избежать нежелательного конфликта, — сказала тогда Нравственность не без душевной муки, — я сама распластаюсь, — и ты сможешь пройти по мне.


Тут только Материальный Интерес разверз уста.


— Едва ли моим ногам будет удобно по тебе ступать, — возразил он. — Я на ноги очень чувствительный. Лучше сойди с мостика в воду.


Тем дело и кончилось.


� HYPERLINK "http://psychologov.net/view_post.php?id=588" �Притча о возможностях и способностях�


Один человек как-то приехал в деревню. И вдруг увидел в курятнике орленка. Он, словно петух или курица, ходил вразвалочку и клевал зерна. Иногда его, будто цыпленка, долбали клювом петухи постарше, ничего не опасаясь.


Человек решил провести эксперимент. Взял орленка на руки, сказал:


- Ты же орел! Твое место в небе, ты должен летать!


Но орленок спрыгнул с его рук и заковылял обратно в курятник, клевать зерна.


На следующий день человек вновь взял орленка, отнес его на чердак, и вновь произнес:


- Ты же орел! Твое место в небе, ты должен летать!


А потом столкнул орленка вниз. Тот пролетел пару метров, но, оказавшись во дворе, опять потрусил в курятник.


На третий день человек взял орленка с собой в горы. Поднялся на самую высокую вершину и сказал:


- Ты же орел! Твое место в небе, ты должен летать!


На этот раз он постарался подкинуть орленка повыше. Тот испугался, ведь внизу была пропасть. Пришлось молодому орлу расправить крылья и полететь. Он поднимался все выше и выше. Далеко внизу остался и человек, и гора, и деревня, и курятник, и жившие там петухи с курами. Всего на секунду пожалел орел, что он все-таки научился летать, и вновь ему захотелось назад, в уютный курятник. Но тут его пронзила мысль, что его место - действительно в небе. И тогда он понял, что всегда будет вспоминать и свой курятник, и деревню, и этого человека. Но назад к ним не вернется уже никогда... 


Четыре типа людей


   В своих путешествиях по Латинской Америке немецкий биолог Александр Гумбольдт встретился с одним мудрецом, который разъяснил ему свою теорию о четырех типах людей. �    �   1. Те, которые кое-что знают, и знают, что они знают. Это люди образованные. �    �   2. Те, которые кое-что знают, но не знают об этом. Такие люди спят. Их надо разбудить. �    �   3. Те, которые ничего не знают, но об этом знают. Таким людям надо помочь. �    �   4. Те, которые ничего не знают и которым неизвестно, что они ничего не знают. Это глупцы, им ничем не поможешь.





	


О � HYPERLINK "http://psychologov.net/view_post.php?id=569" �спрятанном жемчуге�


Некто пришёл в дом близкого друга и лёг там, напившись допьяна. А в это время его близкий друг должен был уйти по своим делам. Он прикрепил гостю к подкладке одежды в подарок жемчуг, не имеющий цены, и ушёл. А этот человек лежал без сознания, ничего не чувствовал и ничего не понимал.


Когда же он поднялся, то направился в чужую страну, добывал одежду и пищу тяжёлым трудом и очень нуждался. Если ему удавалось добыть немного, он уже считал себя удовлетворённым.


Впоследствии случилось так, что друг повстречал его и сказал:


— Эй, достойный муж! Почему ты терпишь такие муки ради одежды и пищи? Я уже давно, желая тебе спокойствия и удовлетворения пяти желаний, прикрепил к подкладке твоей одежды бесценный жемчуг, он и сейчас на том же месте, но ты, не зная об этом, трудишься и страдаешь, чтобы обеспечить своё существование. Это же глупо! 


� HYPERLINK "http://psychologov.net/view_post.php?id=556" �Мода и порядки�


Однажды, следуя веяниям моды, девочка-подросток изъявила желание надеть платье, которое открывало плечи.


Но мать сочла, что дочь ещё недостаточно взрослая для этого. Горячие споры не прекращались несколько дней.


Когда, наконец, поставили в известность отца, тот сказал:


— Пусть она примерит платье. Если оно удержится на ней, значит она достаточно взрослая, чтобы носить его. 


� HYPERLINK "http://psychologov.net/view_post.php?id=506" �Паук в замочной скважине�


Обследовав весь дом внутри и снаружи, паук облюбовал себе местечко в замочной скважине.


Какое удобное и надёжное убежище! Никто не сможет обнаружить здесь паука. А он, высунувшись из укрытия, будет преспокойно наблюдать за всем происходящим, не подвергая себя никакому риску.


— У каменного порога натяну паутину для мух, — принялся рассуждать довольный паук. — На ступеньках лестницы будет другая, покрепче, — для жирных гусениц, а между дверными створками устрою хитрую ловушку для комаров…


Паук был вне себя от счастья и радужных надежд. Замочная скважина, вся обитая железом, казалась ему неприступной крепостью, и более безопасного пристанища он ещё в жизни не видывал.


Пока паук предавался мечтам и строил заманчивые планы на будущее, его тонкий слух уловил шум приближающихся шагов. Будучи по натуре осторожным, он тут же уполз в глубь своего убежища. Вернувшийся домой хозяин звякнул связкой ключей, вставил один из них в замочную скважину и… раздавил мечтателя.





� HYPERLINK "http://psychologov.net/view_post.php?id=410" �Гусеница�


Прилипнув к листочку, гусеница с интересом наблюдала, как насекомые пели, прыгали, скакали, бегали наперегонки, летали… Всё вокруг было в постоянном движении. И лишь одной ей, бедняге, отказано было в голосе и не дано ни бегать, ни летать. С превеликим трудом она могла только ползать. И пока гусеница неуклюже перебиралась с одного листка на другой, ей казалось, что она совершает кругосветное путешествие.


И всё же она не сетовала на судьбу и никому не завидовала, сознавая, что каждый должен заниматься своим делом. Вот и ей, гусенице, предстояло научиться ткать тонкие шёлковые нити, чтобы из них свить для себя прочный домик-кокон.


Без лишних рассуждений гусеница старательно принялась за работу и к нужному сроку оказалась укутанной с ног до головы в тёплый кокон.


— А дальше что? — спросила она, отрезанная в своём укрытии от остального мира.


— Всему свой черёд! — послышалось ей в ответ. — Наберись немного терпения, а там увидишь.


Когда настала пора, и она очнулась, то уже не была прежней неповоротливой гусеницей. Ловко высвободившись из кокона, она с удивлением заметила, что у неё отросли лёгкие крылышки, щедро раскрашенные в яркие цвета. Весело взмахнув ими, она, словно пушок, вспорхнула с листка и полетела, растворившись в голубой дымке





� HYPERLINK "http://psychologov.net/view_post.php?id=402" �Тайна жизни�


Давным-давно …. в незапамятные времена Бог спросил ангелов: «Где спрятать Тайну жизни?».


Один ангел предложил спрятать Тайну в глубине морей.


Бог сказал: «Это было бы слишком просто.… Наступит день, когда они доберутся до самого глубокого океана и оплывут все моря». 


Тогда ангелы предложили …схоронить Тайну жизни…в Матери Земле.


Бог сказал: «И это было бы слишком просто.…Однажды они обойдут весь свет и перекопают всю Землю».


После момента молчания ангелы предложили спрятать ее на вершине самой высокой горы.


Бог сказал: «Наступит день, и они заберутся на все горы мира».


Если Тайну жизни нельзя было спрятать ни в море…. ни в Матери Земле, ни в горах, где же тогда можно ее спрятать? Может быть на звезде?


После короткого молчания Бог сказал: «Люди доберутся до 4-х частей света, до самых глубоких морей и высочайших гор и даже до звезд раньше чем познают самих себя, поэтому Тайна жизни должна быть спрятана в них самих».





О сверчке


 


Один американец шёл со своим другом-индейцем по людной улице Нью-Йорк Сити. Индеец внезапно воскликнул: �- Я слышу сверчка. �- Ты с ума сошёл, - ответил американец, окинув взором переполненную людьми в час пик центральную улицу города. �Повсюду сновали автомобили, работали строители, над головой летали самолеты. �- Но, я правда слышу сверчка, - настаивал индеец, двигаясь к цветочной клумбе, разбитой перед причудливым зданием какого-то учреждения. �Потом он нагнулся, раздвинул листья растений и показал своему другу сверчка, беспечно стрекочущего и радующегося жизни. �- Удивительно, - отозвался друг. - У тебя, должно быть, фантастический слух. �- Да нет. Всё зависит от того, на что ты настроен, - объяснил он. �- Мне трудно в это поверить, - сказал американец. �- Ну смотри, - сказал он и рассыпал по обочине тротуара пригоршню монет. �Тут же прохожие завертели головами и полезли в свои карманы проверить, не у них ли просыпались деньги. �- Видишь, - блеснули глаза индейца, - всё зависит от того, на что ты настроен. 


� HYPERLINK "http://psychologov.net/view_post.php?id=121" �Чашки кофе�


        Группа выпускников престижного вуза, успешных, сделавших замечательную карьеру, пришли в гости к своему старому профессору. Во время визита разговор зашёл о работе: выпускники жаловались на многочисленные трудности и жизненные проблемы. 


Предложив своим гостям кофе, профессор пошёл на кухню и вернулся с кофейником и подносом, уставленным самыми разными чашками: фарфоровыми, стеклянными, пластиковыми, хрустальными. Одни были простые, другие дорогие. 


Когда выпускники разобрали чашки, профессор сказал:


— Обратите внимание, что все красивые чашки разобрали, тогда как простые и дешёвые остались. И хотя это нормально для вас — хотеть только лучшее для себя, но это и есть источник ваших проблем и стрессов. Поймите, что чашка сама по себе не делает кофе лучше. Чаще всего она просто дороже, но иногда даже скрывает то, что мы пьем. В действительности, всё, что вы хотели, было просто кофе, а не чашка. Но вы сознательно выбрали лучшие чашки, а затем разглядывали, кому какая чашка досталась. 


А теперь подумайте: жизнь — это кофе, а работа, деньги, положение, общество — это чашки. Это всего лишь инструменты для поддержания и содержания Жизни. То, какую чашку мы имеем, не определяет и не меняет качества нашей Жизни. Иногда, концентрируясь только на чашке, мы забываем насладиться вкусом самого кофе. 


Наиболее счастливые люди — это не те, которые имеют всё лучшее, но те, которые извлекают всё лучшее из того, что имеют. 





Дерево удовлетворения желаний   


            Один человек путешествовал и неожиданно попал в рай. Он бродил, наслаждался окрестностями, устал и лег спать под деревом желаний. Оно исполняло любые желания, и не было никакого промежутка между желанием и исполнением. Когда он проснулся, то почувствовал сильный голод и подумал:�- Я чувствую голод. Я бы хотел добыть немного пищи откуда-нибудь.�И немедленно из ниоткуда появляется пища. Прямо приплыла по воздуху, очень вкусная пища. Он был так голоден, что не стал думать, откуда она появилась. Он сразу начал есть, а пища была так вкусна…�Потом, когда его голод прошел, он взглянул вокруг. Теперь он чувствовал удовлетворение. У него появилась другая мысль:� - Если бы только чего-нибудь выпить…�В раю нет запретов, немедленно появилось прекрасное вино.�Лежа в тени дерева и спокойно попивая вино, обдуваемый прохладным ветерком рая, он начал удивляться:�- Что это творится? Что происходит? Может, я сплю? Или здесь есть несколько привидений, которые разыгрывают шутки со мной?�И привидения появились. Они были ужасны, жестоки и отвратительны — именно такие, какими он себе их представлял.�Он задрожал и подумал:�- Сейчас они точно убьют меня.� И они его убили.


     Это притча полна огромного смысла. Твой ум — это дерево удовлетворения желаний, и чтобы ты ни подумал, рано или поздно это исполнится. Иногда промежуток времени такой, что ты совершенно забыл, что ты этого хотел, и не можешь найти источник того, с чего началось. Но если взглянуть поглубже, то ты обнаружишь, что твои мысли создают тебя и твою жизнь. Они создают твой рай, они создают твой ад. Они создают твои страдания, они создают твою радость. Они создают плохое, они создают хорошее… Каждый здесь — Волшебник, каждый — Создатель своей жизни. Каждый крутит и ткет волшебный мир вокруг себя… а потом оказывается связан. Паук сам пойман в свою собственную сеть. Никто не мучает тебя, кроме тебя самого. И когда это осознано, вещи начинают меняться. Тогда ты можешь повернуть все наоборот, ты способен превратить свой ад в рай. Все на твоей ответственности. 





Семена


Однажды женщине приснился сон, что за прилавком магазина стоял Господь Бог. �- Господи! Это Ты! - воскликнула она с радостью. �- Да, это Я, — ответил Бог. �- А что у Тебя можно купить? — спросила женщина. �- У меня можно купить все, — прозвучал ответ. �- В таком случае дай мне, пожалуйста, здоровья, счастья, любви, успеха и много денег. �Бог доброжелательно улыбнулся и ушел в подсобное помещение за заказанным товаром. Через некоторое время он вернулся с маленькой бумажной коробочкой. �- И это все?! — воскликнула удивленная и разочарованная женщина. �- Да, это все, — ответил Бог и добавил: — Разве ты не знала, что в моем магазине продаются только семена?


Притча про гору   


          Однажды двое оказались в незнакомой стране перед высокой горой. Им надо было через нее перейти, но они понимали, что им нужен проводник. Проводник пришел,  и перед тем как начать путь, он сказал им: «Прежде всего, мы должны договориться с вами о взаимном уважении: я уважаю вас и ваш путь, а вы уважаете меня и мой опыт.


Я много лет вожу людей, но каждый  раз мы взбираемся на разные горы. Я знаю, как ходить по горам, но именно эту гору я вижу впервые. Поэтому не теряйте бдительности, будьте так же внимательны, как и я.


Я могу только идти рядом с вами, но ноги за вас я передвигать не могу. Если вы не захотите пойти по пути, предложенному мной — это будет ваш выбор.


В горах холодно, поэтому я не стану затягивать наш путь.


Я с вами временно. Я покину вас, как только пойму, что дальше вы сможете идти сами к той цели, которую себе наметили.


И последнее. Я никому не расскажу, что я покорял с вами эту гору».


И они отправились в путь. Это было нелегко, было и отчаяние, и новая надежда. И незадолго от вершины проводник покинул путников. И они дошли, и видели восход Солнца. С другой стороны горы оказался цветущий сад.


Такова работа психолога с клиентами. 


Царевна-лягушка: сказка на новый лад   


    Жили-были три брата. Пришло время им женится. Пустил стрелу старший брат — попала она к боярской дочке. Пустил стрелу средний брат — попала она к купеческой дочке. Пустил стрелу младший — в болото к лягушке она улетела.


 Ну продолжение всем известно.


    А вот как это происходит с точки зрения лягушки:  «Ой! Бумкнулось что-то! Хорошо что меня не задело! А это еще кто ?! Урод какой… совсем не нашей лягушачьей породы… Куда?! Куда взял-то меня?! А ну положь на место!


    Ну вот. Унес из родимого болотца в какое-то жуткое место. На что-то белое и сухое положил… Ладно, может дойдет до него, что надо обратно меня отнести. Если он, конечно, не француз… Ой! Мамочки мои! Француз! Француз! Губищи свои ко мне тянет! Живьем решил съесть! Нет, поцеловал зачем-то… 


   Ужас-то какой! Кожа моя с меня слезает! Больно-то как! �   Ой! Расту, расту! За что мне все это? В болото! В болото!»


  Оборотилась лягушка прекрасною девицей, посмотрела в зеркало…


   «Да…. красота — страшная сила. И мужчина вполне симпатичный… Ладно, остаюсь. А на болото буду иногда гулять ходить!»


    И зажили они счастливо.


Неизбежность 


       В восточной части города, в котором родился Будда, жила женщина. Она родилась в то же самое время, что и Будда, и жила всю свою жизнь в том же самом месте, что и Будда. Она не искала встречи с ним и не желала видеть его. Когда он подходил к ней, она всячески старалась скрыться. Но однажды случилось так, что ей некуда было деваться. Тогда она закрыла лицо руками и — о чудо! — Будда появился между всеми её пальцами. 


 





Много радостей 


 Бродя по склонам горы Тэй, Конфуций увидел Юнг-чи, идущего в одном халате, подпоясанном верёвкой, по вересковому полю, поющего и играющего на лютне. 


— В чём причина твоей радости, Учитель? — спросил Конфуций. 


— У меня много радостей. Из мириад созданий человек — самое благородное, а мне выпало счастье родиться человеком. Это первая моя радость. Многие, рождаясь, не проживают дня или месяца, не вырастают из пелёнок, а я уже прожил до девяноста лет. Это тоже радость. Для всех нищета является нормой, а концом смерть. Придерживаясь нормы и дожидаясь конца, о чём ещё здесь тревожиться? 


— Прекрасно, — сказал Конфуций. — Вот человек, знающий, как себя утешить. 





Вор 


 Пропал у одного человека топор, Подумал он на сына своего соседа и стал к нему приглядываться: ходит — как укравший топор, глядит — как укравший топор, говорит — как укравший топор; словом, каждый жест, каждое движение выдавали в нём вора. 


Но вскоре тот человек стал вскапывать землю в долине и нашёл свой топор. На другой же день снова посмотрел на сына своего соседа: ни жестом, ни движением не походил он на вора. 





«Потому что ты спрашиваешь!» 


 — Считается, что каждый имеет природу Будды. Имею ли я её? — спросил монах у мастера дзен. 


— Не имеешь, — ответил мастер. Тогда монах спросил: 


— Если буддийское писание утверждает, что всё наделено природой Будды, почему же её нет у меня? Деревья и камни, горы и реки — всё имеет природу Будды. Если это так, почему же я не имею её? 


— Кошки и собаки, горы и реки — всё имеет природу Будды, но ты — нет. 


— Но почему? 


— Потому что ты спрашиваешь! 








Открой свою сокровищницу 


 Дайдзю пришёл к китайскому мастеру Басо. Басо спросил его: 


— Чего ты ищешь? 


— Просветления, — ответил Дайдзю. 


— У тебя же есть своя сокровищница, зачем искать снаружи? — спросил Басо. 


— Где же моя сокровищница? — спросил Дайдзю. 


— То, что ты просишь, и есть твоя сокровищница, — ответил Басо. 


 


Самое ценное на свете 


 Ученик спросил мастера дзен Содзана: 


— Что на свете самое ценное? 


— Голова дохлой кошки, — ответил учитель. 


— Почему же голова дохлой кошки — самое ценное на свете? — попытался выяснить ученик. 


— Потому что никто не может назвать её цену, — ответил Содзан. 


 


Характер 


 Ученик дзен пришёл к Банкэю и пожаловался: 


— Учитель, у меня такой необузданный характер. Как мне исправить его? 


— Это у тебя что-то уж очень странное, — ответил Банкэй, — ну-ка, дай мне на него взглянуть. 


— Я не могу показать его сразу сейчас, — ответил ученик. 


— А когда ты сможешь? — спросил Банкэй. 


— Он проявляется неожиданно, — ответил ученик. 


— Тогда, — заключил Банкэй, — он не может быть твоей истинной природой, иначе ты бы смог показать мне его в любой момент. Ты родился без него, и родители тебе его также не передавали. Подумай хорошенько. 





Пропитание 


 Как-то заметил рабби Леви Ицхак человека, торопливо пробегающего по улице. 


— Что ты так бежишь? -  спросил он его. 


— Ищу себе пропитание, - ответил тот. 


— А откуда ты знаешь, - продолжал спрашивать рабби, - что пропитание бежит впереди, так что за ним надо гнаться? Может, оно у тебя за спиной, и тебе надо лишь встать на месте и подождать, пока оно придёт, - а ты убегаешь от него. 





Горы у моря 


 Тысячи ручьёв, рек, потоков и водопадов берут своё начало высоко в горах. Поэтому горы зазнались и кичились тем, что спускают со своих хребтов воды, наполняющие моря, которые лежат у их подножья. 


— Эй ты, пустопорожняя лохань, — сказали заносчивые горы спокойному морю. — Представляешь себе, что будет с твоими берегами, если бурные реки, что берут в нас начало, не наполнят тебя? Станешь сухой ямой — и только! 


Что же ответило море на такое бахвальство? 


Ничего, конечно. Слишком много дел у него было, где уж тут отвечать! Влагу нужно посылать в небо, чтобы оседала в горах, тучи водой наполнять, чтобы поили дождём всё те же горы, которые смотрят на море сверху вниз... 





 «Умная» мышь 


 Мышь вылезла из норки и увидела, что ей приготовлена мышеловка, а в ней — кусочек мяса. Она подумала: «Вот, приготовили мне ловушку, чтобы я в неё попала. Хорошо, что я такая умная и сумею сделать так, чтобы не попасть в ловушку. Я ведь отлично знаю: если дотронусь мордочкой до этого железа, мышеловка сразу захлопнется, и я погибну. Что ж, буду остерегаться и ни за что не коснусь мышеловки. Но не нужно и слишком бояться. Понюхать мясо издали не опасно». 


И она начала нюхать. Набрала воздуху в ноздри, и ещё, и ещё, подошла немножко поближе, чтобы ещё получше понюхать. Покружилась вокруг мышеловки, понюхала, подошла ещё поближе — и в конце концов прикоснулась к мышеловке, попалась и погибла. 





Смоковница 


 Некто имел в винограднике своём посаженную смоковницу и пришёл искать плоды на ней, и не нашёл. И сказал виноградарю: «Вот, я третий год прихожу искать плода на этой смоковнице и не нахожу; сруби её: на что она, и землю занимает». 


Но виноградарь сказал ему в ответ: «Господин! Оставь её и на этот год, пока я окопаю её и обложу навозом. Не принесёт ли плода? Если же нет, то в следующий год срублю её». 


 


Пропасть 


 Однажды по дороге шла толпа людей. Каждый нёс на плече свой крест. Одному человеку казалось, что его крест очень тяжёлый. Он был очень хитрым. Приотстав от всех, он зашёл в лес и отпилил часть креста. Довольный, что обхитрил всех, он их догнал и пошёл дальше. Вдруг на пути появилась пропасть. Все положили свои кресты и перешли. Хитрый человек остался на этой стороне, так как его крест оказался коротким. 





Черенок от заступа 


 Тысячу лет назад в одной русской деревне жил человек. Этот человек с детства не мог двигаться, и потому единственное, что было ему под силу, — лежать на печке. И пролежал он так около тридцати лет. Вероятно, на этой же печи и закончилась бы его жизнь, если бы через деревню не проходил однажды старец. Путник зашёл как раз в ту избу, в которой лежал и молил о смерти молодой человек, и попросил воды. 


Вольной заплакал и сказал, что не в силах помочь, потому что за всю свою жизнь не сделал ещё ни одного шага без помощи. Старец спросил: «А давно ли ты пробовал сделать этот шаг?» Оказалось, что очень давно — больной и не помнил даже, сколько лет назад. Тогда старец сказал: «Вот тебе волшебный посох, обопрись на него и сходи за водой». 


Больной был словно во сне. Он сполз с печи, обхватил руками посох и... встал! Он заплакал снова, но на этот раз уже от счастья. «Как мне отблагодарить тебя и что за чудесный посох дал ты мне?!» — воскликнул молодой человек. «Этот посох — обычный черенок от заступа, который я подобрал у тебя на крыльце, — отвечал старец. — В нём нет ничего волшебного, как не было на самом деле твоей болезни. Ты смог встать, потому что забыл о своей слабости. А благодарить меня не надо, вместо этого ты найди человека, который так же несчастен, как был совсем недавно несчастен ты сам, и помоги ему!» 





Огонь от светильника 


 Был один трудолюбивый старец в Скиту, который утруждал себя телесно, но был рассеянным в своих помыслах. Он пришел к авве Иоанну Колову и спросил его о забывчивости. И услышал слово от него, и вернулся в свою келью, но забыл, что авва Иоанн сказал ему. Он пошёл снова спросить его и услышал от него слово. Он вернулся в свою келью и снова забыл слово. И таким образом многократно уходя, терял слышанное по своей забывчивости. После этого, еще встретившись со старцем, сказал: 


— Знаешь, авва, я опять забыл, что ты мне говорил. Но чтобы не беспокоить тебя, я не приходил. 


Авва Иоанн сказал ему: 


— Пойди, зажги светильник. 


И он зажёг. И сказал ему ещё авва: 


— Принеси другие светильники и зажги от него. Он сделал так. И говорит авва Иоанн старцу: 


— Неужели терпит что-нибудь светильник, когда от него зажигают другие светильники? 


Тот ответил: 


-Нет.


 Авва на это сказал: 


— Хотя бы весь Скит ходил ко мне, не воспрепятствовал бы мне в благодати Божией. Потому, когда хочешь, приходи, нисколько не рассуждая. 


 


Милосердный Бог 


 Некий солдат спросил однажды одного из старцев, дарует ли Бог прощение грешникам. И старец ответил: — Скажи мне, возлюбленный, если плащ твой порвался, ты выбрасываешь его? 


Солдат ответил: 


— Нет. Я его чиню и продолжаю носить. Старец заключил: 


— Если ты заботишься о своём плаще, неужели же Бог не будет милосердным к своему собственному образу? 


Лягушка 


  Лягушка попала в колею на грязной деревенской дороге и не могла оттуда выбраться. Ей было трудно, она пробовала, пробовала — и ничего! Друзья помогали ей. Они делали всё, что можно. А потом пришёл вечер и, угнетенные, разочарованные, они оставили её на волю судьбы. На следующий день друзья пришли посмотреть на неё, думая, что она уже мертва. Ведь она была прямо на дороге, в колее, но нашли её весело прыгающей. 


Они спросили: «Что случилось? Как ты смогла выбраться из колеи? Это просто чудо! Как тебе удалось?» 


«Обыкновенно, — ответила лягушка. — Появился грузовик, он приближался, и я должна была выбраться!» 


 


Ангур, изюм, инаб, стафил


На деревенской улице собрались четверо: перс, турок, араб и грек. Они вместе путешествовали, стремясь достичь некоего отдалённого места, но однажды у них разгорелся спор о том, как истратить ту единственную монету, которая у них осталась. 


— Я хочу купить ангур, — сказал перс. 


— Я хочу изюм, — сказал турок. 


— Я хочу инаб, — сказал араб. 


— Нет! — заявил грек. — Мы купим стафил. 


Мимо проходил путешественник, знавший много языков. Он сказал: 


— Дайте эту монету мне, и я постараюсь удовлетворить желания каждого из вас. 


Сначала они не хотели верить ему, но в конце концов отдали монету. Человек отправился в лавку и купил четыре маленькие кисти винограда. 


— Вот мой ангур, — сказал перс. 


— Это как раз то, что я называю изюмом, — сказал турок. 


— Вы принесли мне инаб, — сказал араб. 


— Нет! — воскликнул грек. — На моём языке это называется стафил. 


Они разделили виноград между собой, и каждый понял, что разногласия возникли только потому, что они не понимали друг друга. 


 


Голубка и вода 


 Голубка, страдая от жажды, летала в поисках воды. Вскоре она увидела нарисованный на стене таз с водой. Голубка быстро подлетела к нарисованному тазу и попыталась напиться из него. И она летала вокруг таза, пристально всматриваясь в рисунок и поминутно ударяясь о стену, до тех пор, пока не пала замертво. Умирая, птица сказала: «Ну и попутала меня нечистая сила! Почему я не вспомнила о воде, которая находится в других водоёмах и реках?» 


 


Персики 


 Женщина привезла с юга персики. Распаковала, перебрала, подгнившие съела, остальные аккуратно сложила в ящик. Время от времени она их перебирала, подгнившие съедала, остальные укладывала. Так она и не попробовала ни одного целого персика. 





Как сосчитать звёзды 


   Как-то у Муллы Насреддина спросили, сколько на небе звёзд. Он ответил: 


— Этот вопрос меня интересует с давних пор. Но я думаю, что решить его можно только в том случае, если самому подняться на небо и сосчитать звёзды. 


Однако тут возникают два препятствия. Если начать эту работу днём, то боюсь, что множество дел и толпы зевак помешают мне. Остаётся только подняться ночью на небо и заняться подсчётом звезд. Но это тоже опасно, потому что я не знаю, смогу ли найти на небе свечи или лампу, а в ночной темноте подсчитывать звёзды невозможно. 


Вот эти два препятствия и мешают мне решить вопрос о количестве звёзд на небе. 


 


Щепоть земли 


 Мать говорила сыну про великого Святого: «Даже щепоть праха из-под следа его уже велика». Случилось, что тот Святой проходил селением. Мальчик усмотрел след его и взял щепоть земли этой, зашил её и стал носить на шее. Когда же он отвечал урок в школе, он всегда держал рукою ладанку земли. При этом мальчик преисполнялся таким воодушевлением, что ответ его был всегда замечателен. 


Наконец учитель, выходя из школы, похвалил его, и спросил, что он всегда держит в руке. Мальчик ответил: «Землю из-под ног Святого, который прошёл нашим селением». Учитель добавил: «Земля Святого служит тебе лучше всякого золота». 


При этом присутствовал сосед-лавочник и сказал самому себе: «Глуп мальчик, собравший лишь щепоть золотой земли. Дождусь прохождения Святого, соберу всю землю из-под его ног, получу самый выгодный товар». И сел лавочник на пороге, и тщетно ждал Святого. Но Святой никогда не пришёл. 


 





«Надоело!» 


    Однажды Мулле Насреддину приснилось, что он был в раю. Красота вокруг! Тихая долина, птицы поют, солнце восходит — а он один и под деревом. Правда, вскоре он начал ощущать голод, а вокруг — никого! Райское одиночество! Никто не мешает! Однако вскоре ему всё это надоело, и он крикнул: «Эй! Уважаемые! Есть тут кто-нибудь?!» И явился к нему очень красивый человек и сказал ему: «К твоим услугам, да буду я жертвой за тебя! Что ни прикажешь — всё исполню!» 


Насреддин для начала попросил поесть, и вмиг всё исполнилось. И чего бы он ни попросил — всё вмиг исполнялось и в самом деле! УЖ он наелся, напился, отоспался! Ну чего бы ему ещё? Красивую женщину попросил, и вмиг доставили ему гурию — небесную деву. Кровать с лебяжьей периной — и была ему кровать! 


И вот так продолжалось несколько дней. Но долго очень хорошо — уже нехорошо! И всё было слишком хорошо, и всего слишком много. Долго вытерпеть он так не мог. Он стал желать какого-нибудь несчастья, так как всё было слишком уж прекрасно. Ему захотелось какого-нибудь напряжения, труда, так как за всю жизнь он не был без напряжения, без чего-либо, из-за чего люди переживают, печалятся. Всё было просто невыносимо блаженно! 


Тогда он позвал Того, кто исполняет желания, и сказал ему: «Нет! Хватит! Это уж слишком! Мне бы какой-нибудь работёнки. Знаешь, страшно надоело сидеть вот так — с пустыми руками». 


И Тот, кто всё исполняет, сказал ему: «Я могу сделать всё, кроме этого: здесь невозможна никакая работа. Я готов дать всё, что только пожелает твоя душа. Да и зачем тебе работа?» 


Мулла сказал: «Да надоело! Понимаешь?! Надоело! УЖ лучше в ад отпустите, если здесь нет никакой работы!» 


Тот, кто всё исполняет, смеялся до изнеможения и сказал наконец: «А где же ты, по-твоему, находишься?» 





Яблоневый сад 


 У Насреддина был самый лучший в стране яблоневый сад, и всякий раз, когда созревали яблоки, соседские дети прокрадывались в сад и рвали их. И с тем же постоянством Насреддин выбегал из дома, размахивая ружьём, кляня разбегающихся детей. 


Многолетний свидетель этого безуспешного преследования, сосед Муллы, как-то сказал ему: 


— Я не понимаю тебя, Насреддин: ты ведь спокойный и великодушный человек, урожай твой в десять раз больше, чем тебе нужно, почему бы тебе не уступить часть его детям? 


— Хм, — улыбнулся Насреддин, — я хочу, чтобы они брали яблоки, но я сам был мальчишкой и знаю: если бы я не кричал и не гонялся за ними, они не стали бы приходить. 


Мыс Канаверал


        В те дни, когда космические, исследования еще только начинались, Джон Кеннеди посетил базу НАСА, располагающуюся на мысе Канаверал. Он встретился со многими известными учеными и исследователями. Он встретился с людьми, чьим величайшим стремлением было покорить космос и однажды прогуляться по поверхности Луны. Он пообщался с администраторами и бухгалтерами и многими другими, кто прилагает свои силы к тому, чтобы проект был воплощен в жизнь. С мужчинами и женщинами, которые испытывали судьбу, настойчиво стремились к цели и были горды своей деятельностью. �   Идя по коридору к своему лимузину, он наткнулся на склонившегося над горкой мусора седого негра, в одной руке которого был пакет для мусора, а в другой - совок. Это могло показаться излишним, но президент вежливо спросил его: �   - А что вы делаете здесь? �   Разогнув спину, уборщик внимательно посмотрел на президента и с чувством гордости и собственного достоинства, явственно сквозившими в его голосе, ответил: �   - То же, что и любой другой человек. Я работаю, чтобы сделать возможным полет человека на Луну. Вот чем я здесь занимаюсь. 


Восхождение


          Все говорили ему, что эта вершина опасна. Все говорили ему, что эта гора - самая высокая в мире. Все говорили ему, что никто еще не был там, наверху. Но однажды утром он собрал все необходимое и отправится в путь. �   Подъем был неимоверно сложным. Множество раз балансировал он на тонком лезвии между жизнью и смертью. Тело словно стало чужим и подчас неохотно реагировало на команды мозга. Но он продолжал восхождение, стиснув зубы и шепча никому не слышные слова. �   Последние метры казались адом. И вот уже мозг отказывался понимать, где он находится, и часто рисовал странные сюрреалистические картины. И тогда тело брало на себя, казалось, непосильную задачу и продолжало карабкаться вверх. �   Достигнув вершины в кромешной тьме, он заполнил все окружающее пространство звериным криком победителя и забылся недолгим беспокойным сном. �   Однако рассвет подарил ему новые впечатления: на расстоянии нескольких километров от покоренной вершины начинался путь к горе, которая была в два раза выше завоеванной.


Свободный выбор


    Жил-был один Учитель. Этот странный человек всю свою жизнь оставался счастливым, улыбка ни на секунду не сходила с его лица! Вся его жизнь был словно бы исполнена ароматом праздника...�    И даже на смертном одре он продолжал весело смеяться. Казалось, что он наслаждается приходом смерти! Его ученики сидели вокруг - озадаченные, растерянные - и недоумевали.�    И наконец, один из них не вытерпел и спросил:�    - Учитель, почему Вы смеетесь? Всю жизнь Вы смеялись. Но мы так и не решались спросить у Вас, как Вам это удается. А сейчас мы и вовсе растеряны. Умирая, Вы продолжаете смеяться! Но что же в этом смешного?!�    И старик ответил:�    - Много лет назад я пришел к моему Учителю. Я был тогда молод и глуп, как вы сейчас. Мне было всего семнадцать лет, а я уже был страдальцем - измученным и озлобленным на жизнь. Моему Учителю тогда было семьдесят, и он смеялся просто так, без всякой причины. �    Я спросил его: «Как вам это удается?» �    И он ответил: «Я свободен в своем выборе. И это мой выбор. Каждое утро, когда я открываю глаза, я спрашиваю себя: «Что ты выберешь сегодня - блаженство или страдание?»�    И так получается, что с тех пор и я каждое утро выбираю блаженство. Но ведь это так естественно! 


Ещё не Готов


       Зевс и Гера сидели на небесах, обозревая тяжелое положение человечества. Гера была очень тронута бедным человеком, склонившимся под тяжестью своих проблем, его голодом и страданиями его семьи, которой уже давно было не до смеха. �   — Мой повелитель, — обратилась она к Зевсу, — будь милосерден. Пошли помощь этому человеку. Смотри, он так беден, что его сандалии связаны вместе морской водорослью. �   — Любовь моя, — ответил Зевс, — я был бы рад помочь ему, но он еще не готов. �   — Позор тебе, — гневно ответила Гера. — Ведь для тебя нет ничего проще, чем бросить �   перед ним на землю мешок с золотом, чтобы все его проблемы покинули его навсегда. �   — А, ну это совсем другое дело, — ответил создатель Вселенной. �   Яркая молния и раскат грома пронзили безоблачные небеса. Казалось, мир замер на мгновение, но потом птицы снова защебетали свои песни, а цикады начали пиликать еще громче. �   Мешок, полный великолепного золота, лежал на дороге перед бедным человеком, который аккуратно поднял ногу и переступил через него, чтобы не повредить свои сандалии. И пошел дальше...
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